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1.1. llosicHuTEAbHASA 3aNUCKA

[TporpammMa cpoekTHpoBaHa ¢ Y4ETOM 00pa30BaTENIbHBIX MOTPEOHOCTEH JeTel U 3alpocoB
poautesnei (3aKOHHBIX MPEJICTABUTEIEH) BOCTUTAHHUKOB.

[Tporpamma pazpaboTraHa B CUITy 0COO0H aKTyaabHOCTH MPOOJIEMbI YKPETIIICHHUS U COXPAHCHUS
3I0pOBbs ACTEH, HAMpaBlIeHa Ha MPOPUIAKTHKY U KOPPEKIHI0 (PYHKIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHUH CO
CTOPOHBI OTIOPHO-ABUTATEIHHOTO ariapaTa y AeTel v ABISETCS MOAU(DHUIIMPOBAHHBIM BApUAHTOM, TaK
KaK coJiepkaHue o0yueHHs 0a3upyeTcs Ha MPAKTUYECKUX PEKOMEHIAIMSIX U3BECTHBIX aBTOPOB.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE MeETOIWYECKHX mocobuit: MopryHosoii O.H.
«[Ipodpunakruka miaockocronus u Hapymenuii ocanku B 10Y»; Aaucumonoit T.I', Yubsaosoii C.A.
«DopmMupoBaHUE IPABUIBHON OCAHKHM M KOPPEKLUSA IJIOCKOCTONHMS y JOUIKOJIBHUKOBY»; KiroeBon
«Koppurupyromas ruMHacTUKa g JeTed ¢ HapyUIeHUEM ONOpPHO-ABUIATENIbHOIO ammapara B
ycnoBusx gerckoro cana», JloceBoit B.C. «Ilmockocronmme y pAeTeil IOMIKOJIBHOTO BO3pacTa:
npoduinaktuka u jederue», lllapmanosoit C.b., ®emopoa A.U. «lIpodriakTika U KoppeKuus
IJIOCKOCTOMHS y JIeTel JTOIIKOJIBHOTO U MIIAJIIIETO IIKOJIBHOIO BO3pacTa CpelcTBaMu (PU3MUecKOro
BOCIIMTAHUSI», IPOTPAMMBI «310pOBLE», aBTOP AssiMoBckas B.I'.

OT1anyuTeabHbIe 0CO0EHHOCTH nporpaMmmal.

-  KommiekcHbI moaxon, BKJIIO‘-IaIOHII/II\/JI Pa3IMYHBIC KOMIIOHCHTBI, COBOKYIIHOCTHL KOTOPBIX
CHOCO6CTByeT YKPCIUVICHUIO U COXPAHCHUIO 30POBb z[eTeﬁ.

- Hanmuuue @HSHOHOFH‘IGCKOFO 000CHOBaAHMST IIporpaMmsal € YU€TOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN ,Z[eTeﬁ.

- JlanHas nporpamma MOXET IPUMEHSATHCS B JIFOOOM JIOIIKOJBHOM YUPEXKACHUN Oslarogaps IpocToTe
6OJII)HII/IHCTB8, PEKOMCHAYCMBIX CPCACTB U MECTOA0B, OTCYTCTBUIO HCO6XOI[I/IMOCTI/I B HpI/IO6p€TeHI/II/I
JIOPOTOCTOSIIIEN aIaparypsl.

- 3HaHI/IH, YMCEHUA 1 HAaBBIKU I[eTefI, IMOJIYUCHHBIC Ha 3aHATUAX, UMCIOT IPAKTUYICCKYIO 3HAYUMOCTD.

- [Iporpamma He y0nupyeT HU oAuH U3 peaMeToB. OHa 3aKiIaIbIBACT OCHOBBI YKPETUICHHS 3/I0POBbS
U IIPEAYCMATPUBAET AKTUBHYIO MPAKTHUYECKYIO IEATEIIBHOCTD JE€TEH U BOCIIUTATEII.

AKTYaJIbHOCTb NPOrPaMMbl COCTOMT B TOM, CETOAHS JKU3Hb CTaBUT IEpe] HAMH MHOTO HOBBIX
po0JieM, cpei KOTOPBIX CaMOil aKTyalbHOW Ha CETOAHSIIIHUN JIEHb SIBISIETCS IpoOiieMa COXpaHeHuUs
U YKpEIUIeHHU 3710pOBbsl. B HacTos1iee BpeMs 00IIECTBO CTPEMHUTCS K TOMY, UYTOOBI BCE ACTH, HAYUHAS
C pPaHHEro BO3pacTa, POCIH 3J0POBBIMM M TapMOHUYECKH PA3BUTBIMU. BmecTe ¢ Tem pe3ynbTarsbl
HAYYHBIX UCCIIEIOBAHUN CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO YK€ B JOLIKOJIBHOM BO3PacTe 3J0POBBIX JETEU
CTAHOBUTCS BCE MEHbBLIE U MEHbIIE. Bee yame u yaiie B JETCKOM Caly CTaJId BCTPEYaThCs JETH C
IJIOCKOCTONHMEM, a 3HAUUT W C HapyIIEHHEM OCaHKH, TaK KaK 3TH 3a00JeBaHUS B3aMMOCBSI3aHBI.
[TnockocTonue 4aie BCero BCTpeyaeTcsl cpeln OciaabIeHHBIX NeTel ¢ MOHMKEHHBIM (PU3UYECKUM
pa3BUTHEM U CJIa0bIM MBIIIEYHO-CBSI30YHBIM ammapatoM. Hepeako Harpys3ka mpu xons0e, Oere,
MPBDKKAX JIJIS1 CBOJIOB CTOI TAKUX JETEW OKA3bIBAECTCS YPE3MEPHOM.

CBSI3KM M MBIIILBI CTOIBI NEPEHAIPATaloTCs, TEPSAIOT NpYyKUHALME cBoiicTBa. CBOIBI CTONI
PaCIUTIONIMBAIOTCS, OIMYCKAIOTCS, M BO3HMKAET IUIOCKOCTOIME: MPO JOJBHOE, IONEepEeYyHOe WU
MpoJIoIbHO - Tiomepednoe. Hambonee wyacTo BcTpedaromiedl Mmarojaorueld y AeTe JOIMIKOJIBHOTO
BO3pacTta sBIsieTcs nedopMmainus CBOJA CTOMBI - €€ yIUiomeHue. Peub HIeT O MpoAoIbHOM
MIJIOCKOCTOIHMH, TaK KaK MONEPEYHOE MIOCKOCTONUE B AETCKOM BO3PACTE BCTPEUAETCS CPABHUTEIBHO
penxo. [TnockocTomnue - 3To He TOIBKO KocMeTH4YecKuit gedexT. OHO YacTo COMPOBOKIAETCS OOMIMU
B CTOIIaX, TOJICHSX, MOBBIIIEHHONW YyTOMIISIEMOCTBIO TIPH X0Ib0E, 3aTpyAHEHUSIMH TIpU Oere, MPhIKKaXx,
YXyAIIEHUEM KOOPIUHAIINH JBUKCHHM, TIEpEerpy3Koi CyCTaBOB HHKHUX KOHEUHOCTEH, Oosiee paHHUM
MOSIBJICHHEM OOJIEBBIX CHHIPOMOB OCTEOXPOHJIPO3a. JOMIKOIBHBIA BO3PACT - 3TO BaXXHBINA MEPHO/I,



KOTJZIa 3aKJIaJbIBACTCSI OCHOBBI 3/I0POBbs, PAa3BHBAIOTCS JIBUTATCIbHbIC HABBIKH, 3aKAJTHBACTCS
OpranmsM, co3maercs (QyHIaMEHT (U3MUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS YEIOBEYECKONW IHUYHOCTH.
[Mpodeccop N.A. Apmanckuii, Ooyiee TpUALATH JET Ha3ad Aal (HOpMyITy BaKHEHIIEro 3aKoHa
pa3BUTHUS: BEAYIICH CUCTEMOI B Opranu3Me peOeHKa SBISICTCS CKEIETHO-MBIIIICUHAs, a BCE OCTaIbHBIC
Pa3BUBAKOTCA B 3aBUCUMOCTU OT HECC. Harpyxca;l CKCJICTHO-MBINICYHYO CUCTEMY, MbI HC TOJIBKO
JenaeM peOeHKa CHIIbHBIM U JIOBKAM, HO TEM CaMbIM Pa3BHBaeM U YKPEIUIIEM €ro CepIIle, JIETKUe, BCe
BHYTPEHHUE OPraHBbl.

[IporpamMma HampaBiieHa Ha TPOMUIAKTUKY IUIOCKOCTOIHUS W HapyUICHHs OCAHKU B ILIEJSAX
YKPEIUICHUS ONOPHO-/IBUTATEILHOTO anapara JeTei JOMIKOJILHOr0 BO3pacTta; o (popmMeopranusanuu
IporpaMMa SiBJISIETCSl KPYKKOBOI; 110 BPEMEHHU pean3aluu - TOJIUYHOM.

Ilexaroruveckas mesnecoo0pa3sHoOCTh

JlomkonbHBIA BO3pacT — mepuoja (QOpMHUpOBaHUS OCaHKU. B 3ToM Bo3pacTte mnepuon
dbopMupOBaHUs CTPYKTYpPHI KocTel erie He 3aBepiueH. Ckener peOeHka B O0JbIIeH CTEEeHH COCTOUT
U3 XPSIIEBOI TKaHH, KOCTH HEIOCTATOUYHO KPETKHE, B HUX MaJl0o MUHEPAJIbHBIX COJIEH.

MLIIHI_[LI' paSFI/I6aTCJ'II/I Pa3BUTBl HEAOCTATOYHO, IMO3TOMY OCAaHKaA Yy I[eTeﬁ 9TOro BO3pacTa
HeyCTOﬁqHBa, JICTKO HApyHmaceTCAd Mo BJIUSAHUEM HCIIPABUIIBHOI'O ITOJIOKCHUA TCIA.

Ocanka — MPUBBIYHOE TOJ0KECHUE TEJIa YeJIOBEKa BO BPEMsI IBIXKEHUS U TTOKOS — (hopMupyercs
C CaMOro paHHEro JEeTCTBa B IPOLECCE POCTa, Pa3BUTHS M BOCIMUTAHUSA. DTO IMPUBBIUHAS 11032
YeJI0BEeKa, KOTOpas 3aBUCUT OT (OpMBbI MO3BOHOYHHMKA M Pa3BUTHUS MYCKYJIAaTypbl — «OHOPHOIO
KOpceTay.

PaznuualoT  OcaHKy — NpaBWIbHYIO,  CYTYJylO,  JIODAOTHYECKYIO,  KH(OTHUYECKYIO,
BBINPSMIICHHYO0, @ TAKXKE aCCUMETPUUHYIO.

Hapymiennss ocaHkM BO3HMKAIOT M IPOTPECCUPYIOT Yallle BCETO B CBSI3M CO CHM)KCHUEM
JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH B IIEPUO]I MHTEHCUBHOI'O pOCTa peOEHKa.

ITpu Bcex popmax HapyLICHUSX OCAaHKHU 3aTPyAHAETCs B TOW WM MHOM cTeneHu padoTta cepaua,
nerkux, auadparmel. Harpy3ka Ha NMO3BOHOYHMK paclipeliesiseTcsl HeMpPaBUIbHO, a B JalbHEHIIEM
MOTYT MOSIBUTbC Ooiu. PaHHee BBIABICHHE HApyIIEHHH OCaHKM Ba)kKHO, YTOOBI CBOEBPEMEHHO
HA4YaToe€ KOMIUIEKCHOE JIEYEHUE MOTJIO JaTh IOJIOKUTEIbHBIE PE3YJIBTATHI.

OT4ero MoOXKeT HapyIIUThCS OCaHKa?

1) Mebenb, He COOTBETCTBYIOIIAs BO3PACTy, 0COOCHHO KOT/1a peOCHOK JI0JIT0€ BPEeMs IPOBOIUT
B 3TOH mo3e. [loaTomy 1160 HYKHO BCeTr/ia MOMHHUTH O COOTBETCTBUU CTYJIBEB U CTOJIOB KaK B TPYIIIIE,
TakK ¥ JIoMa, JIN00 He MelaTh peOeHKY 00JIbIlle BpeMEHH IPOBOAUTH B CBOOOIHOM M03€ (J1exka Ha KOBPE,
HampuMep), Kak 3TO MPUHATO BO MHOTUX 3apyOeKHBIX JOMIKOIBHBIX YUPESKICHUSIX U B IIKOJAX.

2) [MocTostHHOE MpUEep)KUBaHUE PeOCHKA IPH X0Ab0€ 32 OJTHY U TY K€ PYKY.

3) IlpuBbiuka peGeHKa CTOSTH C ONOPON Ha OJHY Ty e HOry. B Hopme npaBuiibHast Xo1p0a —
3TO Takas X0/b0a, KOrJa Macca Tela paBHOMEPHO pacrpesensiercss Ha 00e HOrH (Crocod MpOBEpKHU:
nocTaBbTe peOCHKa Ha pa3Hble HANOJIbHBIE BECHI TaK, YTOOBI OIHA HOTa ObLIa HA OJIHUX Becax, Apyras
HAa JIpYTHUX).

[TnockocTonue sBIsETCS HApYLIEHUEM OMOpPHO-IBUTraTeNbHOrO ammaparta. Croma — omopa
HAaIIero Teja, U J00H JeeKT pa3BUTUS MOXKET OTpa)kaThCs Ha ocaHKe. B omkoiabHOM Bo3pacTte
CTOIAa HaXOJUTCS B CTaIUU UHTEHCUBHOI'O POCTa, €€ (OPMUPOBAHUE HE 3aBEPILIEHO, TI03TOMY JIFOObIE
HeOJaronpusATHbIE BHEUIHUE BO3JCHCTBUS MOTYT NPUBOAMTH K BO3HUKHOBEHHIO TE€X WJIM HHBIX



(GYHKIMOHATBHBIX OTKJIOHEHUH. HenocTtaTouHOE pa3BUTHE MBIIII] U CBSI30K CTOI IIOXO CKa3bIBACTCS
Ha pa3BUTUE MHOTUX JBUKCHUM, IPUBOJUT K CHUKCHUIO JIBUTIATEJILHONM AKTUBHOCTU U MOJKET CTaTh
CEpPbE3HBIM MPEMATCTBUEM K O03710poBieHHI0. OTCioja BO3HUKACT HEOOXOIUMOCTb pa3pabOTKH
KOMILUIEKCHOM ITPOTpaMMBI O30POBIICHUS AECTEH.

Hear IIporpammbi: PopMupoBaHHE IEHHOCTHOTO OTHOUIEHUS JETE€H K 3J0pOBBIO U
3I0pOBOMY 00pa3y >KW3HH, NpoduiIakTHKa 3a00JIeBaHUN OMOPHO-IBUraTEeNIbHOTO armapara Jerei
JIOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

3anaum [Iporpammbi:

0300posumenvhble

* COXPaHATh M YKPEIUIATh 3/J0POBbE JICTEH;

* COJICHCTBOBATh MPABMIBHOMY U CBOEBPEMEHHOMY (POPMHUPOBAHUIO (DU3MOIOTUYECKUX H3THOOB
MO3BOHOYHHUKA M CBOJIA CTOIIBI;

* OKa3bIBaTh OOIICYKPEIUIAIONIEe BO3ICHCTBUE Ha OPTaHU3M pPeOCHKa;

* YKpeIUISATh CBSI30YHO-CYCTaBHOH ammapar, MbIIIEl CIUHBL W OpIOMIHOTO TIpecca, Kak
HE00X0IMMOE yCIIOBHE /ISl MPO(UIAKTHKH TUIOCKOCTOIHS U HAPYIICHUS OCAHKH;

* 00y4aTh MPaBUIILHOW OCTAHOBKE CTOM IPH XOIH0E;

Pazeusarwuiue

* pa3BUBATh MICUXOPHU3NIECKUE KauecTBa (OBICTPOTY, CHITY, THOKOCTb, BBIHOCIHBOCTb, JIOBKOCTH);

* IBUTATENbHBIE CIIOCOOHOCTH AeTel ((PYHKIIMH PaBHOBECHS, KOOPIAUHAINH JIBXKEHUH);

* IpyKECKUE B3aMMOOTHOIIICHUS YePE3 UTPY U OOIIECHHUE B OBCEAHEBHON KHU3HU;

Bocnumamensnuie

* BOCIIUTHIBATDH U 3aKPEIUISITh HABBIK MTPABHIIBHON OCAaHKU U CTEPEOTHUIIA IPABUILHOM MMOXOJIKH;

* KOPPEKTUPOBATH MPOSBIEHUE ASMOLMOHANBHBIX TPYIHOCTEH JeTeil (TPEBOKHOCTb, CTpPaxH,
arpecCUBHOCTb, HU3KAasi CAMOOIICHKA);

* BOCIIUTHIBATH MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e )KHU3HU.

HanpaBieHHOCTh MporpamMMmsl: GU3KYJIBTYpHO- 03JOPOBUTEIIBbHASI.
YpoBeHb C10KHOCTH — CTaPTOBBIN.
Kareropust o0y4arommxcsi: 1€TH MJIAJIIEr0, CPEJHETO U CTAPILEro JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.

Cpoxku peanuszanuu nporpammbl. [Iporpamma paccuntana Ha 1 roj 00ydeHUs B IEPUOJT C CCHTIOPS
o Mal 2 yaca B HEJIENO.

OcHoBHbIe IpUHIMNBI peagu3anuu [IporpaMmmsl

1. IlpyHIMD HAay4HOCTH — NOJAKPEIUIEHHE BCEX ITPOBOJMMBIX MEPONPHUATHM, HAIPABICHHBIX Ha
YKpEIUIEHUE 3J0POBbs, HAyYHO OOOCHOBAaHHBIMU U MTPAKTHYECKH allpOOMPOBAHHBIMU METOAMKAMHU.

2. [IpyHUUIT aKTUBHOCTU M CO3HATEIBHOCTH — YYaCTHE BCETO KOJIJIEKTHUBA IE€JaroroB U poJaUTENEH B
MOWCKE HOBBIX, 3((MEKTUBHBIX METOJOB U IEICHAINPABICHHON AEATEIbHOCTH MO O3JA0POBICHHUIO
neTe.

3. IlpuHIMT KOMIUIEKCHOCTH U MHTETPAaTUBHOCTH - PELLIEHUE 03/J0POBUTEIBHBIX U MPOPHIAKTUUECKUX
3aJja4 B CUCTEME BCEro y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOIO IIPOLIECcCa.

4. TIpuHIMIT TPHPOIOCOOOPA3HOCTH — ompeaeiacHre (GopM M METOJOB BOCIHUTAHHS Ha OCHOBE
[IEJIOCTHOTO  TICHMXOJIOTO-TICIarOTMYECKOr0  3HaHUs O peOeHke ero (U3UOJOTHYECKUX U
MICUXOJIOTHYECKUX O0coOeHHOoCcTeil. DOopMHpPOBaHUE y OUIKOJBLHHUKOB CTPEMIJICHUS K 370POBOMY
o0pa3y KU3HHU.



5. IlpyHUIMI B3aMMOAENCTBHS AETCKOTO Cajlla U CEMbHU, IPEEMCTBEHHOCTH IPHU MEPEXOAE B LIKOIY
HaIpaBJIeH Ha CO3JaHHME YCJIOBUH A Oojiee YCHEIIHOW peanu3aluu CIIOCOOHOCTEH pebeHka u
o0ecriedeHrs: BO3MOXXHOCTH COXPaHEHUs 3/I0pOBbs IIPH JAIbHEHIIeM 00y4eHNH B IKOJIE.

6. HpI/IHHI/IH CUCTCMATUYHOCTU W MOCJICAOBATCIBHOCTHU IIPECAIIOJIaract B3aMMOCBA3b yMeHI/Iﬁ n
HaBBIKOB.

7. IlpuHuun cBsi3W TEOPUU C MPAKTHKOW (HOPMUPYET y JeTeil yMeHHE MPUMEHSATh CBOU YMEHHUS U
HABBIKU TI0 COXPAHEHMIO U YKPEIUICHUIO 3/J0POBBS B IOBCETHEBHOM KU3HU.

8. IlpuHUUMI MOBTOPEHNN YMEHUN M HABBIKOB — OJMH U3 CaMbIX Ba)KHEHIINX, TaK KaK B PE3yJIbTaTe
MHOT'OKpaTHbBIX IOBTOPEHUI BbIpaOaThIBAIOTCS IMHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI.

1.2. Ilnanupyempble pe3yabTarhbl 0cBoeHus IIporpaMmmbi

3Hanus: PeOCHOK MOMKEH 3HATH IMapaMeTPhl MPABUIHLHON OCAHKH (ITOA00POIOK JOJIKCH HAXOAUTHCS
noa MpsAMbIM YIJIOM K OCTAJIbBHOMY TCIy, INUICUU MPAMBIC, I'pyAHas KJICTKa IMOJHATAa BBEPX, HO HC
YpEe3MCPHO, KXUBOT MOATAHYT, HO HC BTAHYT FJIy6OKO BHYTPbG. Bce 3to0 MoxkHO BbIPpa3uTbh OJHUM
cioBoM: «Brinpsamucs!»). Taxke 10J1KeH yMETh OTBETUThH Ha BONPOC, IOYEMY HEOOXOIUMO CIETUTh
3a OCAaHKOMW M MPABUIILHON MOCTAHOBKOW CTOIIBI.

HaBbixku u YMEHUs: HpOBepHTB OCAaHKY Yy CTCHBI, y 3€pKajia; CO6J'IIOI[aTL CUMMCTPHIO ITOJOKCHUS
TCJla IIPpHU BBIIIOJHCHUHU ynpaxcHeHI/Iﬁ; XOOUTh HAa HOCKaX, Ha HAPYKHBIX CBOJAX CTOIIbI; XOAUTH B
Pa3JIMIHBIX I/IH, Oerath B MCIJICHHOM TCEMIIC; BBIIIOJIHATL YIPA)KHCHHUU C I'AHTCIIAAMHU, C o6pyanI/1,
najakamMm, Mia4aMM M T.[J., @ TaKXKC 0e3 OpeaMETOB; XOAUTh C MIPCIMCTOM Ha I'OJIOBE; BBIIIOJHATH
yYOpaxHCHUA JI1 MBI 6pI-OI.HHOl"O npecCa U CIIMHBI, OTXKHUMATLCA OT CKaMCﬁKH, BBIIIOJIHATD
YHOpaKHCHUA U PAa3BUTHUA FI/I6KOCTI/I; BBITIOJIHATE IIE€PCKATHI 110 IMO3BOHOYHUKY BIICPCI — Ha3ald B
IrpynIupOBKEe, HAKJIIOHBI BIICPEI — Ha3a/l B pa3JIMYHbIX I/IH, AbIIIATh HOCOM, BBIIIOJIHATE YIIPA)KHCHUSA
JJIs1 BOCCTAHOBJICHUSA JbIXaHUA, paccna6n;[TL MbIIINBI B ITOJIOKCHHUU JICKA, HCIIOJIB3YS O6pa3HI>IC
CpaBHCHHUIA: «pYyKa OTAbIXACT», «KHOIr'a CIIUT», U JIP. CO6JIIOZIaTI> MOPAA0K, IUCHUIUINHY, TATUCHUYCCKUC
IMpaBHJia Ha 3aHATUU.

JINYHOCTHBIE Ka4yecTBa: pr'I[OJ'IIO6I/IC, AKKYpaTHOCTb, AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTb, 3PpUTCIIbHAA
MaMATb, BOCIIPUATHE, HaCTOI‘;I‘lI/IBOCTB, ABUTATCIIbHAA IMaMATh, B006pa)KCHI/Ie.

Muaamuii JomKoJbHbIN Bo3pacT (0T 3 10 4 j1eT)

I[eTI/I 3HAKT UCXOAHBIC ITOJIOKECHU S, ITOCIICAOBATCIBbHOCTD BBIITIOJIHCHU S ynpa)KHeHHfI.
NwmeroT npencraBienrue o CBOEM opranusme, B yactHocTH o 30XK.

CobroaroT nmpaBuia JIMYHON TUTHEHBI.

[IprHUMAIOT U yAEPKUBAIOT IIPABUIIbHYIO OCAHKY Y CTEHBI.

CoxpaHSI0T TPaBUIbHYIO pa0ouyIo MO3Y MPU MUChME U YTCHUH CUJIS.

[IpaBUIIBHO CTOSAT Y TAMHACTUYECKOW CTEHKH.

BrInonHsAI0T pa3nuyuHble yIpaKHEHHS, B PA3HBIX UCXOAHBIX MOJOKEHHIX U C Pa3HOOOPa3HBIM
CHIOPTUBHBIM WHBEHTAPEM.

> BBINOTHSIOT 1MO/1 KOHTPOJIEM HHCTPYKTOPA CAMOCTOSTEIILHYIO JIbIXaTEIbHYH0 THMHACTHUKY .
» CaMOCTOATENILHO BBIMOJHSIOT CIICIUAIBHBIC KOPPEKIIMOHHBIC YIPAKHECHUSI.

»  YMEIOT XOJIUTh PUTMHYHO, COXPAHSIS PABUJIbHYIO OCAHKY, HAIPABJICHUE U TEMII.

VVVVVYY

Cpenuuii 10IKO0JIbHBIN Bo3pacT (0T 4 10 S JieT)

> I[eTI/I 3HAIOT HMCXOJHBIC IIOJOXCHUSA, II0CJICAOBATCIbHOCTG BBIIIOJTHCHUA pra)KHeHI/II\/'I,
IIOHHUMAIOT UX HpO(I)I/IJ'IaKTI/I‘{eCKOC 1 O30POBUTCIIbHOC 3HAYCHHUC.
» HmMeroT oco3HaHHOE NpeaAcCTaBJICHHUEC O CBOCM OPraHU3MEe, B HaCTHOCTH O 30X.



VVVYVYVY

YV V VYV

CobnroaroT mpaBuia JIMYHON TUTHEHBI.

[IpyHUMarOT U yAEp>KUBAIOT IPABUIIbHYIO OCAHKY Y CTEHBI.

CoxpaHsI0T IPaBUWIbHYIO padOuyto 03y IPU MUCbME U YTEHUU CHUJIS.

IIpaBUIIBHO CTOAT Y TUMHACTU4YECKOM CTEHKHU.

BBINONHAIOT yripakHEeHHUS HAa CAaMOBBITSDKEHUE U pacciiabiieHue.

BEINONHAIOT pa3nuvHbIe yIPaKHEHUS, B PA3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUSIX U C PA3HOOOPA3HBIM
CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.

BBINOMHSAIOT 1101 KOHTPOJIEM HHCTPYKTOPA CAMOCTOSITENIBHYIO AbIXaTEIbHYI0 THMHACTHKY.
CaMOCTOSATENBHO BBINOIHSIIOT CHELUATIbHBIE KOPPEKIIMOHHBIE YIIPAKHEHMUSL.

YMeET X0AUTh pPUTMUYHO, COXPaHss MPaBUIbHYIO OCAHKY, HAlIPaBJICHUE U TEMIL.

YMEIOT BBINOIHATH YIPAKHEHUS Ha IEPECTPOCHHUE.

Crapmuii 101IK0JbHBIA Bo3pacT (0T 5 10 7 jer)

>

VVVVVYVYVYVVYY

YV V VY

JleTn 3HAIOT BCE HMCXOJHBIC MOJIOXKEHHS, MOCIEIOBATEIBHOCTh BBIMOJHEHHUS YIPAKHEHUH,
MOHUMAIOT HMX MNPOPHIAKTUYECKOE M O3J0POBUTEIILHOE  3HAYCHHE,  BBIOIHSIOT
CaMOCTOSTEIIBHO.

HMeroT 0co3HaHHOE MPEACTABICHNUE O CBOEM OpraHus3Me, B yacTHocTu o 30K.

Cobnromarot mpaBuia 6€30MaCHOCTH U MPO(PUIAKTHKH TPaBMaTH3MA.

Cobmro1at0T IpaBuiia JINYHOW TMTMEHBI U 3aKaJIMBaHUSl OpraHu3Ma.

3HAIOT Ha3HAYEHHUE SKUIMUPOBKH U MCIIOJIb30BAaHHsI CHOPTUBHOI'O MHBEHTApSI.

JlenaroT caMOCTOATENbHO HEKOTOPbIE yIpaxkHeHus: Ha Purdorax.

YMerT NpUHUMAaTh U YJepKUBATh PABUIIbHYIO OCAHKY Y CTEHBI.

CoxpaHA0T NpaBUWIbHYIO pab0o4y0 03y MPHU MUCbME U YTEHUH CUJL.

BhINONHAIOT yripa)kHEeHHs Ha CaMOBBITSDKEHUE U pacciiabiieHue.

BbINONHATE pa3auyuHble YIPAXKHEHUS, B Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJO0KEHHUSAX.

[Tonp3yroTCSI COBPEMEHHBIM CHOPTHBHBIM MHBEHTapeM U 00OpYyJIOBaHHEM C LENbIO
NOBBIIEHUS 3PPEKTUBHOCTU CaMOCTOATENBHBIX (OPM 3aHATUH aJaNTHUBHOM (DU3NYECKOil
KYJIbTYpOX.

BBINONHAIOT CAaMOCTOSATENBHO JBIXaTENbHYI0 THMHACTHUKY.

CamocCTOATEeNbHO BBIIOIHSIOT CHEIMaIbHbIEe KOPPUTUPYIOLINE YITPAKHEHMUS.

XOoIAT pUTMHYHO, COXPaHSISI TPABHIIBHYIO OCAHKY, HAIIPABJICHUE W TEMII.

YMEIOT BHITONHATH BCE YIPAXKHEHUS HA TIEPECTPOCHUE.

YMET caMOCTOSTENHHO BBITOIHATh KOMIUIEKCH aJallTUBHON (HU3KYJIBTYpHI. MCIomb3yroT
CBOW YMEHUS M HABBIKH B TIOBCEHEBHOM KU3HMU.

HUrorm peanusauuu IIporpammsl.

cDOpMaMI/I MMOABCACHUA UTOTOB peain3aliuiu JTaHHOM MporpaMmsal ABJISIFOTCS:

MIOKa3aTeb CHUYKEHUS 3a00J1€BaeMOCTH JAETEH;

JTUArHOCTHKA (PU3MUECKOM MOJATOTOBICHHOCTH JIeTeH, MpoBoAUMas 2 pa3a B y4eOHOM TOAY:
cTapToBas (B CEHTSIOpe), UTOTOBas (B Mae) B BUJIE 3aUETHBIX 3aHATUH;

ydacTue JeTel B MOKa3aTEeNbHBIX BBICTYIUIEHUSX B MEPONPUITHIX JIETCKOTO CaJia U TOPOJIa;
MOKa3 OTKPBITBIX 3aHATHH HJIs poJauTeneil, (POTOOTUETHI, AHKETUPOBAHHE POIUTEIICH,
uHhopManus 11 poauTeNell Ha CTeHaX, B ManKax-nepeIBIKKaxX, KOHCYIbTAIlUH.

2. Conep:xanue [IporpamMmmbl

OCHOBHBIM COACPKAaHHUEM TIPOrpaMMBbI  SABJISIFOTCSA O6H_IepaBBI/IBaIOIJ_II/Ie n CrcuualbHO

nojo0paHHble (U3NYECKHUE YIPAKHEHUS, U WUIPHI, HalpaBlieHHbIe Ha (OPMHUPOBAHHE MPABUIILHOM
OCaHKHU U NPOPHUIAKTUKY IJIOCKOCTONH. B mporpamme npeaycMOTpeHO OTCIEKUBAHUE PE3YIbTaTOB



BO3JICHCTBUS yNPaXHEHUM HAa OPTaHU3M JOIMIKOJIbHUKA MOCPEJCTBOM MOHUTOPUHTA (HU3MUECKOTO
pa3BUTH U GU3NIECKOH MMOATOTOBICHHOCTH.

Teopernueckuii MaTepuan MPOrpaMMBbl Tae€TCs TEMaMH, COOOIIECHUE 3HAHWUN OPraHU30BBIBACTCS B
dbopme Oecen B mporiecce 3aHSATHS, BO BPEMs BBIMOJHCHUS JBUTATEIBHBIX ICHCTBUA WM TIOCIE
3aHATUS (TPYIION WM MHAMBUAyalbHO). Takue Oecenbl 3HAKOMST TOIIKOJIHHUKOB HE TOJBKO C
He00X0UMOCThIO (HOPMUPOBATH MPABHIIbHYIO OCAHKY, BECTH 3J0POBBI 00pa3 >KU3HH, HO H C
TEXHUKOW BBIMOJHEHMS] TEX WJIM UHBIX BHUJIOB (PU3MUECKHX YNPAXHEHUM M WX 3HAYUMOCTHIO Ha
OpraHu3M YeJIOBEeKa.

CTpyKTypa 3aHSATHIA.
Beoounas wacmo:

[TpoBepka ocaHkU, pa3InYHbIC BUBI X0/1b0BI, Oera /Ui KOpPeKUUU U MPO(UIAKTHKNA OCAHKU U
IJIOCKOCTOMHSI, Pa30rpeBalolie YINpakKHEeHHUs, IMOATOTABIMBAIONIME K OCHOBHOW YacTH 3aHSATHUH,
CaMOMacCax C UCMOJIb30BAHUEM MACCaKHBIX JJOPOKEK.

Ocnosnas yacme. OPY - 610K (U3NUECKUX yIpakKHEHHUH, HAPaBICHHBIA HA Pa3BUTHE TMUOKOCTH U
MIOJIBU’KHOCTH TO3BOHOYHUKA, YKPEIJIEHUE MBIILIEYHOIO TOHYCA M CHJIbl MBIIII TOPCA, YKPEIJICHUE
MBIIII] U CBSI30K, YYaCTBYIOIIUX B ()OPMHUPOBAHUH CBOJA CTOIBI, B TOM YHCIIE CAMOMACCAX.

OBJ] ymnpaxkHeHUsT Ha paBHOBECHE, MPBDKKH, METaHHE, Ja3aHUE, MOJ3aHUE - C AKUEHTOM Ha
(dbopMUpOBaHHE OCAHKHU U MPOQPHUIAKTUKY TIOCKOCTOIHS.

UI'PH] - paznuuHOW MOJBMIKHOCTH, IOMOTAOUIMEe (OPMHUPOBAHUIO NPABUIBHON OCAaHKH U
CHOCOOCTBYIONIUE MPOPMIAKTHKE TIOCKOCTOIIHS.

3axnrouumenvhas yacms: JIpIXxaTenbHble YIPaXKHEHUS, peTaKCaLHsl.
MeToabl M (pOPMBI OPraHM3ALMU 3AHATHM:

CJIOBECHOE OOBSICHEHHE;

II0Ka3 BBIIIOJIHCEHU A,

urposasi popma;

1enecoo0pa3Hoe UCIONIb30BaHNe 000pPYA0BaHUS;

WCIOJIb30BaHNE MY3BIKAILHOTO COMTPOBOXKICHUS;

MCIOJIb30BaHNE TOBTOPHOM HATJISAHON M CIIOBECHON MHCTPYKIIUU

AN NN

HCHOJ’IB3YIOTC${ clIeayromue cpeacraa:

v' TeopeTUUEeCKHE CBEICHNUS;

v’ bBer, xon60a, IepeIBUKEHNU;

v VipakHeHus 00IIEro BO3AEHCTBHS: X0160a U O€r ¢ BKIFOUEHHEM DJIEMEHTOB HAIIPABJIEHHBIX
Ha NMpOo(UIAKTUKY TUIOCKOCTOIUS M HApyIIEHUS! OCaHKH;

v' VhpakHeHHs ¢ TpeAMeTaMd W 0e3, HampaBieHHbIE HAa YKPEIUICHHE MBI M CBS30K,
(bopMHUPYIOIUX CBOJI CTOIBI;

v ViopakHeHus Uit GOPMUPOBAHUSI PABUILHONW OCAHKH C MpeaAMETaMu U 0e3: B IMOJIOKEHUH
CTOS; B [TOJIOKEHUU CHJISL; B ITOJIOKEHHH JIeXKa Ha CIIMHE U J)KUBOTE; YIIPAKHEHHUS B ITOJIOKEHUH
CTOS Ha YETBEPEHBKAX;

v O6miepa3BUBaIOIIKE YIPAKHCHUS CIICIHUATBHON HAMPABICHHOCTH Yy THMHACTHYECKON CTEHKH
U CKaMeeK, a TAKXKe ¢ UCTO0JIb30BAHNEM KaHaTa U HAaKJIOHHOHN T0CKH U (PUTOOIIOB;

v' TlomBmXKHBIE UTPBI TSt GOPMHUPOBAHHS PABIIBHON OCAHKH U YKPETUICHUSI CTOIIBI,

v VipakHeHus Ha paccrabiieHue;



V' JIpIXaTeNbHbIC YIPaKHEHHUS,
v CaMoMaccax C CIOJIb30BAHMEM MACCAXHBIX JIOPOKEK, KOBPHKOB, MSIYMKOB-CKUKOB U JIPYTHX
IIPEIMETOB.

du3znueckas Harpy3kKa Ha 3aHATHUAX KPYKKa 103UPYETCHa U 3ABUCHUT OT.

noadopa GU3HUECKUX YIPAKHEHUH (OT IPOCTOTO K CIIOKHOMY),
MPOJOIDKUTEITLHOCTH (PU3UYECKHUX YITPAKHEHUH,
YHcia MOBTOPEHUH,

BBIOOpA HCXOIHBIX MOJIOKCHHIA,

TeMIIa JABMKEHHH (Ha cyer 1-4),

aAMIUTATY 1B IBFOKEHUH,

CTCTICHH YCHIIUS,

TOYHOCTH,

CIIO’)KHOCTH,

pUTMa,

KOJIMYECTBA OTBIICKAIOIINX YIIPAKHECHUH,
AMOIMOHAIBHOTO (haKTOpa.

AN N N NN N N N N U N N

Jlo3upoBKa 1 Harpy3Ka yrnpaKHeHUN 1aeTCsl B COOTBETCTBUU C YPOBHEM IMOATOTOBICHHOCTH JETEH
M HUX Bo3pacTa. HauumHaTh 3aHATHS MOXHO C JIOOOTO MEPUOJA, YUYUTHIBAS WHIUBUAYalIbHbBIC
0COOEHHOCTH JETEN.

KaJICHIlapHO'TeMaTI/I‘-IeCKOG IJIAaHUPOBAHUEC

1A neteit 3-4 net

Ne Hara Tema 3aHgaTHI Kon-Bo
n/m 3aHITUH
1 05.09.23r. | /lnmaraoctuka 2
07.09.23r.
2 12.09.23r. | Bognas: [IpoBepka OCaHKH y THMHACTHYECKOM CTEHKH: C 2

14.09.23r. | OTKpBITBIMHU IJIa3aMH, TOCTOSITh U 3aIIOMHUTH CBOU
OIIYIICHUS C 3aKPBITBIMHU TJIa3aMH. X0/1b0a, PyKH Ha TOSC:
Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B MOIYIPUCSIb, OOBIYHAS.
OcHoBHas:

1.0OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0BJ:

1) KoMIIIeKC yIpaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUAS;

2) KOMIUIEKC YIpa)kKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa;

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Maccaxkxepamu;

4) yripakHEeHUs] y THMHACTUYECKON CTEHKH;
3axsounTenbHas: urpa «Becenble KoTATay, perakcauus

3 19.09.23r. | BroxaHnas: [IpoBepka 0CaHKH y CTCHBI, X060 C 2
21.09.23r. | coxpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha TIOSIC: Ha HOCKAX, Ha TSITKAaX, «MHUIITKI
(HOCOYKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITMHTBUHBD) (TSI TOUKH
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xonpba 1o kaHaTy 60KOM, [0 MAaCCAXKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.0OPVY: 6e3 nmpeameToB

2.0B/:

1) KOMIIJIEKC yIpa)KHEHUH U3 MMOJIOKEHHSI CUS,;




2) Maccaxx CTON MsiYaMU — Macca)kepaMu;

3) xonp0a ¢ MENIOYKOM Ha T'0JIOBE: -1T0 THMHACTHYECKOM
CKaMelKe; -C TieperrarnBanueM 4epe3 OpycKu; -To
MacCa)KHBIM JIOPOKKaM.

3aKIrounTeIbHAS:

1) urpa «JloBkue )Xy4ku», urpa Ha paccinabdnenue «dDes
CHa»

26.09.23r.
28.09.23r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0p0a C
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha IOSAC: HA HOCKAX, Ha ISITKAaX, «MHUILKK»
(HOCOUKM BMECTE, ISTOYKU BPO3b), KITMHTBUHBD) (TSI TOYKU
BMECTE, HOCOUKH BPO3b).

Xonpba 1o kaHaTy 60KOM, [0 MAaCCAXKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0BJ:

1) KoMIUIEKC yIIpas)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS JIeXKa Ha CIIUHE U
Ha JKUBOTE.

2) Maccax CTON MsiYaMU — Macca)xepaMu;

3) xo1p0a ¢ MELIOYKOM Ha roJIoBE: -II0 THMHACTUYECKOM
CKaMeKe; -C TIepelaruBaHueM uyepe3 OpyCcKH; -1o
MacCaXXHbIM JIOPOKKaM.

3axnrounTtenbHas: urpa «JIoBkue )yuku», urpa Ha
paccnabnenue «Pest cHay

03.10.23r.
05.10.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «MULIKK
(HOCOUKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITUHTBUHBD) (TISITOYKU
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xonap0a npyKUHSIIUM (TYCHHBIM) IIarOM.

Xonp0a co CMEHOW TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKOM MaIKoi

2.0B/I:14

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUHN U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) Maccax CTOIl MaccakepaMu

3) xonp0a 1Mo HAKJIOHHOU JTIOCKE

3aknrounTenpHas: urpa « BeinpsiMu Hormy; penakcanusi.

10.10.23r.
12.10.23r.

BBopanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXPaHEHHUEM OCaHKH.

Xoarba, pyKy Ha TOSIC: HA BHEITHEH CTOPOHE CTOIIBI; Ha
BHYTpPEHHEH CTOpPOHE CTOIbI; Ha MATKAX, Mepeliarupas
yepe3 KyOuKu.

Xoanba Mo MaccaXHBIM JTOPOKKAM.

OcHoBHas:

1.0PVY: ¢ ruMHaCTUYECKOM IaJIKOM

2.0B/:

1) xoap0a 1Mo TMMHACTHYECKOH Mallke BJIOJIb U TOMEPEK;
2) 3axBaThIBaHKE MaJIbI[AMK HOT KapaHjalia, Xo160a ¢
kapanaamowm; B TeueHnn 20-30 cek.

3) Maccax CTOI MaccakxepaMu

4) xop0a ¢ MEIIOYKOM Ha T0JIOBE




3axnmrountenbHas: urpa «lloiimaii M4 HOroi»; penakcarus

17.10.23r. | Bognas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1b0a C
19.10.23r. | coxpaHeHHEM OCAaHKH.
Xonp0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAX, Ha IATKaX, «MUILIKH»
(HOCOUKM BMECTE, IATOYKU BPO3b), KITMHTBUHBD) (TSI TOYKU
BMECTE, HOCOUKHU BPO3b).
Xoab0a npyKUHAMKUM (TYCUHBIM) ILIarOM.
Xo1p6a co CMEHOH TeMIla U COXpPAaHEHUEM OCaHKHU.
OcHoBHas:
1.OPY: ¢ ruMHAacTHYECKON MAIKOU
2.0B/:
1) KOMIITIEKC yIpaXXHEHUH U3 MTOJIOKEHUSI CUAS,;
2) KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha JKUBOTE.
3) Maccax cTOIl MaccaxepaMu
4) xonp0a 1Mo HAKJIIOHHOM JTIOCKE
3axnrounTenbHas: urpa « BeimpsaMu HOruy; 2penakcalusi.
24.10.23r. | Beognas: IIpoBepka ocaHKU y CTEHBI, X060a €
26.10.23r. | coxpaHEHHEM OCaHKH.
Xonpb6a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKAX, Ha MATKaX; «MHUIIKID)
(HOCOUKM BMECTE, STOYKU BPO3b), KITUHTBUHBD) (TSI TOYKU
BMECTE, HOCOUKHU BPO3b).
Xonp0a npyKUHSIUM (TYCUHBIM) 1LIar0M, 110 KaHaTy O0KOM
IIPUCTaBHBIMU LIAraMH; 110 MACCAXKHBIM JOPOXKKAM.
OcHoBHas:
1.0PVY: 6e3 npeameToB
2.0B/:
1) KOMIUIEKC yNpaKHEHUH U3 MTOJIOKEHUSI JIe’Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE;
2) 3axBaTbhIBaHKE MaJbl[aMU HOT KapaHjala, Xo/ap0a ¢
kapaagamowm; B teueHun 20-30 cek.
3) Maccax CTOIl Maccaxepamu;
4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE;
5) non3aHue N0 THMHACTUYECKOH cKaMelKe C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.
3axsounrtenbHas: urpa «O0e3bsiHKMY, peslakcarys
31.10.23r. | Bromnas: [IpoBepka OCaHKH y CTE€HBI, X010 C
02.11.23r. | coxpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX, «MUIIKI
(HOCOYKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITMHIBUHBD (TISITOUKH
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xonp6a NpyKUHALMM (TYCHHBIM) ILIarOM.

Xoapba co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKH.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacTH4YECKOMN MaJIKOU

2.0B/:

1) KOMIUIEKC yIpas)kHEHUH U3 TOJI0KEHUs cuast; 15

2) Maccax CTOIl MaccakepaMu

3) xonp0a 1Mo HAKJIOHHOU JIOCKE

3akitounTeabHas: urpa « BelmpsiMu HOTHY; perakcanus




10

07.11.23r.
09.11.23r.

BBognas: [IpoBepka ocaHku y CTeHbI, X0/p0a C
COXPAaHEHUEM OCAaHKH, BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; HA
MSTKaX, TepelaruBas yepe3 KyOuKu.

X062 0 MacCCaXKHBIM JI0POKKAM.

OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacTH4eCKOM NaJIKOU

2.0B/:

1) KOMIIIEKC yIpa)XHEHUH U3 MTOJIOKEHUS CUAS,;

2) KOMIUIEKC YIIPa>KHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha >KUBOTE.

3) Maccax CTOIl JEPEBSIHHBIM BAJIIMKOM;

4) xonp0a M0 TUMHACTUYECKON CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha
rojoBe

5) MezuieHHast X0/jb0a Ha HOCKax 10 HAKJIIOHHOM JJoCKe
3axnrountenbHas: urpa «lloiimMaii M4 HOroi»; penakcarus

11

14.11.23r.
16.11.23r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0p0a C
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonp06a, pyKH Ha OSAC: HA HOCKAaX, Ha MATKaxX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 110 KaHATY
OOKOM MPUCTAaBHBIMU ILIaraMy; 110 MACCAKHBIM JJOPOXKKAM.
OcHoBHas:

1.0PVY: 6e3 npeameToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUSI CUAS,;

2) KOMIUIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE

3) Maccaxx CTOIl MAYaMH — Maccakepamu;

4) KOMILIEKC YIPaXXHEHUH Y THMHACTUYECKON CTEHKU;

5) xoabp0a M0 MacCaX]KHbIM JOPOKKAM.

3aKIII0YUTENbHAS:

1) urpa «O0e3bsTHKIY; peIaKcaIus

12

21.11.23r.
23.11.23r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/Ib0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKax, Ha MATKaX; Ha BHEUTHEH
CTOPOHE CTOITbI; Ha BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIHI; TI0 KaHATY
OOKOM MPHUCTABHBIMH IIAraMHU; IO MACCAXHBIM JJOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpenmeToB

2.0B/:

1) rUMHACTUYECKUI KOMILIEKC C DJIEMEHTaMH
KOPPUTHUPYIOMICH TMMHACTHKHI

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa;

3) ynpakHEHHS C TIATOYKOM (MaJIbIIaMH HOT coOpaTh
MJIATOYEK W PACTIPSIMHUTB)

4) xoap0a ¢ MEIOYKOM Ha TOJI0BE, IIEpenIaruBas yepes
«MsITKre OpEBHA»

5) Xoap0a 0 MacCaKHBIM JJOPOYKKAM.

3axnrountenbHas: urpa «[ITHIBI U TOKAbY; peraKcalus

13

28.12.23r.
30.12.23r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.




Xonanba «mucudKuy (MSATKas Kpaaylascs Xoap0a Ha
HOCOYKaX), «KaOaHIMKW» (TsDKeas Xo1p0a Ha MsATKax ), Ha
BHEIIIHEH CTOPOHE CTOIIbI, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI, B
MOJIYIPUCSATH, OOBIYHASL.

OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ msuom

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC yIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) yrpa)KHEeHHS € TIATOYKOM (TaibliaMu HOT cOOpaTh
IJIaTOYEK U PaCIpSIMHUTB)

3) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH Y TMHMHACTUYECKOU CTEHKH;

4) nazaHue MO TUMHACTUYECKON CTEHKE

5) xoabp0a 10 MacCaX]KHBIM JOPOKKAM.

3axnrounTtesnabHas: urpa «JIoBKue KyUKm» ¢ MsiuaMu

14

06.12.23r.
07.12.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPaHEHHEM OCaHKHU.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsAC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX; «MUILLIKU»
(HOCOYKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITMHIBUHBD) (IISITOUKH
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

XoJp0a CKpEeCTHBIM 111aroM BIepeI-Ha3ajl, 10 KaHaTy O0KOM
IIPUCTABHBIMU IlIaraMH; 10 MAaCCAKHBIM JTOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTUYECKOM MaIKOM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMILIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MajbllaMU HOT' KapaHJalla, Xo/160a ¢
kapangamowm; B teueHun 20-30 cek.

4) Maccax CcTOIl Maccaxxepamu;

5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE;

6) ynpaxxHeHue «Bcranb npaBUIIbHO»

3axnrounTtenbHas: urpa «llomnsmm u nokpyX uch -CaMbIM
JIOBKUM OKa)KHMCh», penakcanus « ClIMHKa OTAbIXaeT»
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12.12.23r.
14.12.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsC: «JIMCUYKN» (MSATKas Kpaayliascs
X07p0a Ha HOCOUKAX), «KabaHUMKMW» (TsDKemast Xop0a Ha
MATKAX), «MHUIIKI» (HOCOUKH BMECTE, IS TOYKH BPO3b),
«TUHTBUHBD (MIATOYKU BMECTE, HOCOUYKH BPO3b).

Xonp0a NpyKUHSIUM (TYCHUHBIM) ILIarOM.

Xonp6a co CMEHOH TeMIa U COXpaHEeHHEM OCaHKH.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKON MaIKOM

2.0B/:

1) KOMIIJIeKC yIpaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJI0KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccaxx CTOIl MaccakxepaMu

4) Yupaxuenue «BcTaHb IpaBUIbHO»

5) xonp0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMeHKe ¢ MEITOYKOM Ha
TOJIOBE;




6) x0/1p0a 10 MaCCaXKHBIM JIOPOKKAM.
3akimounTenbHas: urpa « CHeKUHKWY; peJaKkcalus.
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19.12.23r.
21.12.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xoab0a, pykH Ha OsAC: HAa HOCKAX, HA MATKaX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 110 KaHATy
OOKOM MPHUCTAaBHBIMU IIaraMH; 110 MACCAKHBIM JJOPOXKKAM.
OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOIIUX YIIPAKHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 M10JIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Maccaxkxepamu;

4) KOMIUIEKC YIIpa)KHEHNH Y TMMHACTUYECKOM CTEHKY;

5) xoap0a 1 MoI3aHKe Ha KUBOTE 110 CKaMEHKe
3axnrounTtenbHas: urpa «BonmeOHble eouKy; peslakcalus
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09.01.24r.
11.01.24r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonpb6a, pyKu Ha MOsIC: Ha BHELIHEN CTOPOHE CTOIIbI; Ha
BHYTpPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; HA MATKAX, [epelarupas
yepes KyOuKu.

Xoarba Mo MacCcaXXHbIM JTIOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKOM MaIKOM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpas)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE.

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Maccaxxepamu;

4) xonp0a 1Mo TUMHACTUYECKOM CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJI0BE

5) MeaneHHas X01p0a Ha HOCKAxX MO HAKJIOHHOM JTOCKe.
3axmrounrtenbHas: urpa «lloiimaii M4 HOroi»; penakcarus
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16.01.24r.
18.01.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKu Ha MosC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, «MUIIKI
(HOCOYKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITMHIBUHBD) (TISITOUKH
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xonp6a 1o kaHaTy G0KOM, IO MaCCaXKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msauom

2.0B/:

1) KoMIIIeKC yIpaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJI0KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccaxx CTOI MAYaMH — Maccakepamu;

4) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -1I0 THMHACTHYECKON
CKaMelKe; -C MepeliaruBaHueM 4epe3 OpycKu; -To
MacCCa)KHbBIM JIOPOKKaM.

3axnrounTtesnbHas: urpa «JIoBkue *Kyuku», urpa Ha
paccnabnenue «Pest cHay
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23.01.24r.
25.01.24r.

BBognas: [IpoBepka ocaHku y CTeHbI, X0/p0a C
COXPaHEHHEM OCaHKHU.

Xonab0a, pyky Ha MOSAC: HAa HOCKAX, HA MATKAX, «MULIKN
(HOCOYKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITMHIBUHBD) (IISITOUKH
BMECTE, HOCOUKHU BPO3b).

Xoap0a npyXKUHAIUM (TYCHHBIM) IIarom. Xoas0a co
CMEHOI TeMIIa U COXPAaHEHUEM OCAHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKON MaIKOM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 [10JIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTOIl Maccaxepamu

4) ynpaxunenue «llonzaromue najnpuukn» (1ossaroiiee
JBYDKEHUS CTOII BIIEpE] U

Ha3a/1 ¢ IOMOIIbIO MAIbIEB)

5) xoap0a M0 TMMHACTUYECKO MaJIke MpsIMO U OOKOM
[IPUCTaBHBIMU IIAaTaMU

3aKkirounuTeabHas: Urpa «XoIuM B HUIANAX»; peJaKcalus
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30.01.24r.
01.02.24r.

BBoanas: IIpoBepka OCaHKM y THMHAaCTUYECKON CTEHKH: C
OTKPBITBIMU TJIa3aMH, IOCTOATh U 3alIOMHUTH CBOU
OLLYIIEHUS C 3aKPBITBIMU I1a3aMU. X0/1b0a, pyKH Ha MOsC:
Ha HOCKAaX, Ha MATKaX WIMCHUKWY», «KaOaHYUKI», B
MOJIyIPUCS .

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msuom

2.0BJ:

1) ruMHacCTUYECKUIN KOMILIEKC C JIEMEHTaMH
KOPPHUTUpPYIOIIel THMHACTUKU

2) KOMIUIEKC YIpa)kKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa;

3) ynpaxkHeHHUs C IJIATOYKOM (IalbliaMy HOT' coOpaTh
IJIaTOYEK U paclpsMUTBD)

4) urpoBoe ynpaxHenue «Mrpaiite B Msiu HOramMmm»

5) xo1p0a ¢ MELIOYKOM Ha roJioBe, Iepeliarubas 4epes
«MsTKHE OpEBHAY,;

6) xoap0a Mo MacCaX)KHBIM JOPOKKAM.

3axnmrounTtenbHas: urpa «Jlexxaunit pyrboma», penakcanus
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06.02.24r.
08.02.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKax; Ha BHELIHEH
CTOpPOHE CTOIIBI; HA

BHYTpPEHHEN CTOPOHE CTOIIbI; 10 KaHATy OOKOM
IIPUCTAaBHBIMU IlIaraMH; 110 MaCCaKHbIM

JOPOXKKAM.

OcHoBHas:18

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIPAKHEHUII;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE

3) Maccax CTOI MAYyaMH — Maccakepamu;




4) KOMIUIEKC YIIpa)KHEHNH Y TMMHACTUYECKOM CTEHKH;
5) xoap0a mosi3aHue Ha )KMUBOTE 10 CKaMEHKe
SaknmrountenbHas: urpa «[layku u Mmyxmy», pernakcarus
«O0makay
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13.02.24r.
15.02.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X004 ¢
COXPaHEHHEM OCaHKHU.

Xoab0a, pykH Ha IOsC: HAa HOCKAX, Ha MATKAX; «MHUILKH»
(HOCOYKH BMECTE, ATOYKU BPO3b), KITMHIBUHBD) (IISITOUKH
BMECTE, HOCOUKH BPO3b).

Xo1p6a CKPECTHBIM I11aroM BIEepe-Ha3ajl, 110 KaHaTy OOKOM
IIPUCTABHBIMU IlIaraMH; 10 MAaCCAKHBIM JTOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKON MaIKOM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kKHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 [10JIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MajbllaMU HOT' KapaHJalla, XoJ1p0a ¢
kapanaamowm; B TedeHnn 20-30 cex. Maccax CToI
Maccaxepamy;

4) nosi3aHue ¢ NEPENOI3aHUEM Yepe3 TMMHACTHUECKYIO
CKaMEHKy.

3axntountenbHas: urpa «llomnsmm u noKpy uch -CaMbIM
JIOBKMM OK@)XUCh», penakcanus «CIMHKa OTIbIXaeTy
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20.02.24r.
22.02.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpAaHEHHEM OCaHKHU.

Xonp0a, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAaX, Ha ISTKaX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; 110 KaHATY
OOKOM MPHUCTAaBHBIMU IIIATaMU; 10 MaCCAXKHBIM

JOPOXKKaM.

OcHoBHas:

1.0OPVY: 6e3 nmpeameToB

2.0BJ:

1) KOMITJIEKC KOPPUTHPYIOLIUX YIIPaKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE

3) Maccaxx CTOIl MAYaMH — Macca)kepamu;

4) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH Y THMHACTUYECKON CTEHKHU;

5) na3zaHbe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE,

6) xo1p0a 1 TOJI3aHKe Ha KUBOTE M0 CKAMEHKe
3axnrounTtesnbHas: urpa «BonmeOHble eoukmy; pesakcanus
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27.02.24r.
29.02.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/Ib0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonanba, pyku Ha TOSC: HA HOCKAX, HA MATKAX, «JTUCHUKI,
«KaO0AHYHKHY, MUKW, «ITHHTBUHBD).

Xoanba mpyKUHAIUM (TYCUHBIM) IIIarOM.

Xoapba co CMEHOM TeMIla U COXpaHEHUEM OCaHKH.
OcHoBHast:

1.0PVY: ¢ Mmsguom

2.0BJI:

1) KOMIUIEKC YIpakHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CHJIS;




2) KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha >)KMBOTE.

3) ynpaxknenue «[lon3aromue nanpuukmu» (moszaromiee
JBUKEHHSI CTOM BIEPE]] U Ha3aJl C IOMOILIO MaJIbIEB)

4) xonp0a 10 TUMHACTUYECKOM MaJike MPSIMO U OOKOM
MIPUCTABHBIMU IIaraMH

5) xoabp0a 10 MaccaXHbIM JOPOKKAM

3axmrounTtesnbHas: urpa «Kyuku U OTHIa»; peJakcaius.
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05.03.24r.
07.03.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xoab0a, pykH Ha IOsC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEN
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 110 KAHATY
OOKOM MPHUCTAaBHBIMU IIAraMH; 110 MACCAKHBIM JOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Maccaxxepamu;

4) KOMIUIEKC YIPa)KHEHUH Y TMMHACTUYECKOM CTEHKH;

5) xoap0a U MoI3aHKe Ha KUBOTE 110 CKaMeHKe
3axntountenbHas: urpa «llayku u Mmyxmu», penaxkcarus
«O6uaka»

26

12.03.24r.
14.03.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX; «MULIKN
(HOCOUKM BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITUHTBUHBD) (TISITOYKU
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xonap0a CKpeCTHBIM IIaroM BIiepei-Ha3a, Mo KaHaTy 00KoM
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH; 10 MAaCCAKHBIM JTOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ TMHaCTHYECKOM MaJIKOM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUHN U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHHE MANbIIAMH HOT KapaHJalla, Xo/160a ¢
Kapanjamiom; B TeueHuu 20-30 cex. Maccax CTom
Maccaxepamu;

4) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE C TIEpEIIaruBaHNuEM Yepes
«MsITKHe OpEBHAY;

5) non3zaHue ¢ Mepeno3aHueM 4epe3 FTMMHACTUYECKYIO
CKaMEHKy.

3axmrounTtesnbHas: urpa «lomnsmm u noKpyXHuch -CaMbIM
JIOBKMM OKQXXHCh», penakcanus « CMHKa OTIbIXaeT)
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19.03.24r.
21.03.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/1b0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOsiC: Ha HOCKaX, Ha MATKAX, MUK,
«TUHTBUHBDY. X0/1b0a «I"'HOMBI —BeJIMKaHbD». X0/1b0a co
CMEHOH TeMIa U COXPAHEHUEM OCAHKH.

OcHoBHas:




1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOIIUX YIIPAKHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 M10JIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE.

3) Maccaxk CTOI MacCaXKHbIMM MSYaMU;

4) nosi3aHue MO-MEJBEXKbU 1O JOCKE;

5) Xoap0a o0 HaKJIOHHOM JOCKE

3axnrountenbHas: urpa «Haiinu cebe Mmectoy»; penakcanus.
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26.03.24r.
28.03.24r.

Broanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0Abp0a ¢
COXPaHEHHUEM OCaHKH.

Xoawp0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAaX, HA MATKAX, «MUIIKH,
«IUHTBHHBDY. X0J60a «['HOMBI —BEIMKaHBIY. X004 CO
CMEHOH TeMIla ¥ COXPAaHCHUEM OCAHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMILIEKC KOPPUTUPYIOLIUX YIPAXKHEHHIA;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

3) KOMIUIEKC yIpa)KHEHUH U3 MOJO0KEHUS Jie)kKa Ha CITUHE U
Ha KHBOTE.

4) Maccaxx CTOI Maccaxepamu

5) xonp0a mo oOpydy

3axmrounTenbHas: urpa «Jlexxauuii GyTOom»; penakcamms.
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02.04.24r.
04.04.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPAaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha M0sIC: Ha HOCKax, Ha MATKAX; Ha BHEIIHEN
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 110 KaHATy
OOKOM MPHUCTAaBHBIMU IIAraMH; 10 MACCAKHBIM JOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 npenmeToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOLINX YIIPAKHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Maccaxxepamu;

4) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH y THMHACTUYECKOM CTEHKH;

5) nazaHue 1o TMMHACTUYECKOM CTEHKE;

6) moJ3aHue MO-MEeBEXbHU T10 TI0CKE;

3axnrounTtenbHas: urpa « CONHBIIMIKO U JOXKIUKY,
penakcanus «O06makay
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09.04.24r.
11.04.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/Ib0a ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonanba, pyku Ha TOSAC: HA HOCKAX, HA MATKAX, MUKW,
«IHUHTBUHBD. X0a50a «I ' HOMBI —BeJIMKaHbI». X0160a CcO
CMEHOH TemMIa U COXPAaHEHUEM OCAHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpenmeToB

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC KOPPUTUPYIOMIUX YIIPAKHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha XKUBOTE.




3) Maccax CTOI MacCa)KHBIMU MSYaMH;

4) 3axBaThIBaHUE TAJIBIIAMHU HOT KapaHjalia, Xoap0a ¢
kapangamom; B teueHun 20-30 cek.

5) moJi3aHuE O-MEIBEKbH 10 TAMHACTUYECKON CKaMEHKe;
3aksrounTtenpHas: urpa «['yceHuibly; penakcaiusi.
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16.04.24r.
18.04.24r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHbI, X0p0a C
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonp06a, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKAaX, Ha ISITKaX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 110 KaHATy
OOKOM ITPUCTAaBHBIMU IIaraMy; 110 MACCAXKHBIM JJOPOXKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0BJ:

1) KOMILIEKC KOPPUTUPYIOLIUX YIIPa)KHEHUH;

2) KOMIUIEKC YITPa)KHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE

3) Maccaxx CTOIl MAYaMH — Macca)kepamu;

4) nposiezaHuto B 00pyd OOKOM, He 3aj]ieBasi BEpXHUI Kpaii;
5) xonp0a U moJI3aHuE Ha )KMUBOTE 110 CKaMEMKe.
3akiouynTenbHas: Urpa «JIoBKue JXKyKku»; perakcauus
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23.04.24r.
25.04.24r.

BBognas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha M0sC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX; «MULIKN»
(HOCOUKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITUHTBUHBD) (TISTOYKU
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xonap0a CKpeCTHBIM IIaroM BIiepei-Ha3a, Mo KaHaTy 00KoM
IIPUCTABHBIMU IlIaraMH; 10 MAaCCAKHBIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHaCTHYECKOM MaJIKOM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHHE MAIbIIAMH HOT KapaHJalla, Xo/160a ¢
Kapanjamiom; B TeueHuu 20-30 cex. Maccax CTom
Maccaxxepamus;

4) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE C TIEpEIIariBaHNuEM depes
«MsITKHe OpEBHAY;

5) non3zaHue ¢ Mepeno3aHueM 4epe3 TMMHACTUYECKYIO
CKaMEHKy.

3axnrounTtenbHas: urpa «lomnsmm u noKpyX Huch -CaMbIM
JIOBKMM OKQXXHCh», penakcanus «CMHKa OTIbIXaeT)
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02.05.24r.
07.05.24r.

BBopanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAX, MUK,
«MUHTBUHBDY. X0/1b0a «"'HOMBI —BeJIMKaHbD». X0/1b0a o
CMEHOM TeMIa U COXPAHEHUEM OCAHKHU.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 nmpenmeToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOIIUX YIPaKHEHUM;




2) KOMIUIEKC YIPa>KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEKa Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTON MacCa)XHbIMU MSIYaMU;

4) nmoJi3aHue MO-MEIBEXKbH MO JOCKE;

5) xo1b0a 1O HAKJIOHHOW JTOCKE

3axmountenbHas: urpa «Haiiau cebe Mmectoy; perakcanus.
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14.05.24r.
16.05.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPaHEHHEM OCaHKHU.

Xonab0a, pykH Ha MOsAC: HAa HOCKAX, HA MATKAX, «MULIKN,
«MUHIBUHBDY. X0/b0a «I"'HOMBI —BeJIMKaHbDy. X0/b0a co
CMEHOI TeMIIa U COXPAaHEHUEM OCAHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOLIUX YIIPAKHEHU;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 ITOJI0KEHUS CUIIS;

3) KOMIUIEKC YIpaKHEHUHN U3 MOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

4) Maccax cTon MaccaxepaMu

5) xonbba o 06pyuy

3axmounTenbHast: urpa «Jlexaunii pyTdos»; penakcarusi.

35

21.05.24r.
23.05.24r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonpb6a, pyKu Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIbI; 10 KaHATy
OOKOM MPUCTAaBHBIMU ILIaraMy; 110 MACCAKHBIM JJOPOXKKAM.
OcHoBHas:

1.0PVY: 6e3 npeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOLIMX YIPAXKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJI0KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE

3) Maccax CTOI MAYaMH — Macca)kepamu;

4) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH Y THMHACTUYECKON CTEHKH;

5) na3aHue 1o TMMHACTUYECKON CTEHKE;

6) no3aHue NO-MeJIBEXKbH IO JJOCKE;

3axntounTtenbHas: urpa « CONHBIIMIKO U JOKIAUKY,
penakcarust «O0naka»

36

28.05.24r.
30.05.24r.

Jnarnocrrka

KaJICHI[apHO'TeMaTI/I‘{eCKOG IJIAaHUPOBAHUEC

UIst neteit 4-5 ner

Jara

Tema 3aasaTHI

Koi-Bo
3aHATUU

05.09.23r.
07.09.23r.

JHuarnoctuka. MccnenoBanue GuU3NYECKOTO pa3BUTHS U
3J10pOBbsI AETEMN.

2

12.09.23r.
14.09.23r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXPaHEHHEM OCaHKHU.




Xonanba, pykd Ha TOSIC: HA HOCKAX, HA MATKAX, «JTUCHYKI,
«KaOAHYUKNY», KMUIIKN, «ITUHTBUHBI.

Xoab0a npyKUHAMKUM (TYCUHBIM) ILIarOM.

Xonp0a co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ msuom

2.0BJ:

1) KOMIUTIEKC yIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIIPa>KHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTON MacCaKHbIMU MSIYaMU;

4) ynpaxxHeHHs] Yy THMHACTUYECKOW CTEHKU;

5) non3aHue MO-MeIBEXKbH IO JJOCKE;

6) xo1p0a 10 HAKJIOHHOU JIOCKE

3aKII04YUTEIbHAS:

1) urpa «Haiinu cebe mecToy; 2) penakcaius.

19.09.23r. | Broanas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X004 ¢
21.09.23r. | coxpaHEHHEM OCaHKH.
Xonp0a, pyKy Ha TOSC: Ha HOCKAX, Ha MATKaxX, Ha BHEITHEH,
Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI.
Xonp0a 1o kaHaty OOKOM, [0 MACCaXHBIM JOPOKKAM.
OcHoBHas:
1.OPY: ¢ msuom
2.0BJ:
1) KOMIUIEKC yIIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;
2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.
3) Maccax cToI Maccaxépamu;
4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha I'OJI0OBE: -110 THMHACTHYECKOMN
CKaMelKe; -C mepeliaruBanueM uepe3 OpycKu; -To
MacCa)kKHbIM JIOPOKKaM.
3aKIoYnTeIbHAL:
1) urpa «JloBkue xy4xu»
(c opronenuyecKUMU MsiYaMK) 2) UTpa Ha paccriabieHue
«Des cHa
[IpoBepka OCaHKH y omophl U 0e3 Hee.
26.09.23r. | Broanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0Ab0a ¢
28.09.23r. | COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha TIOSC: Ha HOCKAX, Ha TSTKaX, Ha BHEITHEH,
Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOTIBI.

Xonp0a 1o kaHaty OOKOM, [0 MaCCaXXHbIM JOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.0PY: ¢ msuom

2.0BJ:

1) KOMIUTIEKC yIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

3) Maccax cToIl Maccaxépamu;

4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -1T0 THMHACTHYECKOMN
CKaMelike; -C repenaruBaHiueM yepe3 Opycku; -1o
MaCCaXHBIM JIOPOIKKaM.

3aKIIIOYUTEIbHAS:




1) urpa «JIoBkue xy4ukn»22

(c opTomeIMUECKUMH MsT9YaMK) 2) UTpa Ha pacciiabiacHue
«Des cHaY

[IpoBepka 0caHKH y omophl U 0e3 Hee.

03.10.23r.
05.10.23r.

Bsonnas: IIpoBepka OCaHKM y THMHACTUYECKOM CTECHKHU: C
OTKPBITBIMU TJIa3aMH,

IIOCTOSTh U 3alIOMHUTB CBOM OILYIIEHHUS C 3aKPbITHIMU
riazamu. Xonp0a, pyku Ha

I105IC: Ha HOCKaX, Ha IATKaX, B MOJYyIPUCAb, OObIYHAS.
OcHoBHas:

1. OPVY: 6e3 npeameToB

2. OBH:

1) xonp0a 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe MpsMO,
IIPUCTABIIAA [IATKY OJHOM HOTH

K HOCKY JIpyroi HOTH C MELLIOYKOM Ha r'0JIOBE.

2) OpbDKKK Ha 00€UX HOrax 4epe3 LIHYPBHI.

3) nepeOpackiBaHKE Ms9a APYT IPYTy 0OCUMHU pyKaMH
CHM3Y, CTOSI B LIIEpEHTrax.

4) KoppekunonHsle ynpaxHenus: «Komika»
3aKIJIIOUNTENbHAS:

1) [lonBukHas urpa: «/lnuHHas ckakajika»
Penakcanusi: «CoTBOpH B cebe COITHLIEN

10.10.23r.
12.10.23r.

BBonnas: IIpoBepka OCaHKM y THMHAaCTUYECKOM CTEHKH: C
OTKPBITBIMU TJIa3aMH, OCTOATh U 3alIOMHUTH CBOU
OLYIIEHUS C 3aKPBITBIMU IU1a3aMH. X0/1b0a, pyKU Ha
HosiC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B IIOJIyIPUCS /b, OObIYHAS.
OcHoBHas:

1. OPY: 6e3 npenMeToB

2. OB/:

1) xonp6a M0 rUMHACTHUYECKON CKaMelKe MpsMo,
MIPUCTABIISAS MATKY OJHOW HOTU K HOCKY JIPYTOi HOTH C
MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.

2) NPBDKKK HA 00€UX HOTaxX yepe3 MIHYPHI.

3) nepeOpacbiBaHHE Msiua APYT Ipyry 00EUMHU pyKaMH
CHH3Y, CTOSI B ILIEPEHTaXx.

4) KoppekunonHsle ynpaxHenus: «Kayankay
3aKIr04YUTEIbHAs:

1) IoasmxHas urpa: «Mactep Msua»

2) Penakcanusi: «BommeOHbIN 1IBETOK 100Opay

17.10.23r.
19.10.23r.

Boganas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHbI, X0/1p0a C
COXpPaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKu Ha MosIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIbI; 10 KaHATy
OOKOM MPHUCTAaBHBIMU IIaraMH; 110 MACCAKHBIM JOPOXKKAM.
OcHoBHas:

1.0OPVY: 6e3 nmpeameToB

2.0B/:

1) KoMIIIeKC yIpaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJI0KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KMBOTE

3) Maccaxx CTOI MAYaMH — Maccakepamu;

4) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH Y THMHACTUYECKOH CTEHKHU;




5) xoap0a Mo MacCa)KHBIM JOPOKKAM.
3akimounTenbHas: urpa «Kykyliikay; perakcaius

24.10.23r.
26.10.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPaHEHHEM OCaHKHU.

Xonpba, pyky Ha Mosic: Ha HOCKaX, Ha MATKAX; «MULIKI
(HOCOYKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITMHIBUHBD) (IISITOUKH
BMECTE, HOCOUKHU BPO3b).

Xoap0a MpyXKUHAIMM (TYCHHBIM) IIaroM, 10 KaHaTy O0KOM
MPUCTaBHBIMU IIATaMU; 10 MACCAKHBIM JJOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kKHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 M10JIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MaJbllaMU HOT' KapaHJalla, Xo/1p0a ¢
kapangamowm; B teueHun 20-30 cek.

4) Maccax CcTOIl Maccaxxepamu;

5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJI0BE;

6) nos3aHue 0 THMHACTUYECKOH CKaMelKe C MELIOYKOM Ha
CIIMHE.

3aKIII0YUTENbHAS:

1) urpa «O0e3bIHKNY, peTaKcays ¢ MaCCAKHBIM MIIOM

31.10.23r.
02.11.23r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHbI, X0/1p0a C
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonp06a, pyKu Ha MOsIC: HAa HOCKAaX, Ha IATKaX, « IMCHYKIY,
«KaOaHYEKN.

Xonap0a npyKUHSIIUM (TYCHHBIM) IIarOM.

Xonp0a co CMEHOW TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKOM MaIKoM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUHN U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTOIl Maccaxkxepamu

4) ynpaxHeHus Ha purdoaax

5) xoz1p0a 1Mo HAKJIOHHOM JI0CKE ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
3aKIr04YUTEIbHAs:

1) urpa «BeIpsiMu HOTHY; 2) penakcaiusl.

10

07.11.23r.
09.11.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «IMCUYKN»,
«KaOaHUYMKN», «MHUILIKW, KTHHTBUHBD».

Xonp0a NpyKUHSIUM (TYCHUHBIM) ILIarOM.

Xonpba co CMEHOM TeMIla U COXpaHEHHEM OCAHKHU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msyom

2.0B/:

1) KOMITJIeKC yIpaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUI;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE.




3) Maccax cTOIl MaccakxepaMu

4) ynpaxxaenue «Ilon3aromue maabunkmy (moJ3aromniee
JBYDKEHUS CTOII BIIEPE U

Ha3aJl ¢ IOMOIIbIO NAJIbIIEB

5) xoap0a 10 TMMHACTUYECKOM MaJIKe MPsIMO U OOKOM
IIPUCTaBHBIMU IIAaTaMU

6) X002 10 MacCaXKHBIM JOPOKKAM

3axirounTenbHas: urpa «Kydyku ¥ NTHIA»; peslaKkcalysl.

11

14.11.23r.
16.11.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xoab0a, pykH Ha IOsC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEN
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 110 KaHATy
OOKOM MPHUCTAaBHBIMU IIaraMH; 110 MACCAKHBIM JOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Maccaxxepamu;

4) KOMIUIEKC YIPa)KHEHUH Y TMMHACTUYECKOM CTEHKH;

5) xoap0a U MoI3aHKe Ha KUBOTE 110 CKaMeHKe
3aKIIIOYUTEIbHAL:

1) urpa «Ilayku u Mmyxu», penakcauus «O06sakay

12

21.11.23r.
23.11.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX; «MULIKN
(HOCOUKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITUHTBUHBD) (TISITOYKU
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xonap0a CKpeCTHBIM IIaroM BIiepei-Ha3a, Mo KaHaTy 00KoM
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH; 10 MaCCA’KHBIM JJOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ THMHaCTHYECKOM MaJIKOM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUHN U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MajbllaMU HOT' KapaHJalia, Xo/160a ¢
KapaHJallloM; B TCYEHUH

20-30 cex.

4) Maccaxx CTOI MacCaxepamu;

5) xo1p0a ¢ MELIOYKOM Ha roJIOBE C MepelaruBaHueM yepes
6) «msiTKHE OpEBHAY;

7) mo3aHue C Meperoyi3aHueM Yyepe3 THMHACTUYECKYIO
CKAMEUKY.

3axnrounTtenbHas: urpa «llomsmm u noKpy uch -caMbIM
JIOBKUM OKQ)KHChHY,

penakcanus «CrIMHKa OTIbIXaeT»

13

28.12.23r.
30.12.23r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.




Xonanba, pykd Ha TOSAC: HA HOCKAX, HA MATKAX, MUKW
(HOCOYKHM BMECTE, MATOYKH BPO3b), KTUHTBUHBD) (TIATOYKH
BMECTE, HOCOUKHU BPO3b).

Xoap0a MpyXKUHAIUM (TYCHHBIM) IIarOM.

Xoab0ba co cMEHOM TeMIla U COXpPAaHEHUEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHaCTHYECKOM MaJIKOM

2.0B/l: xoMIIEKC KOPPUTHUPYIOIINX YIIPAKHECHHUIM;

1) KOoMIUIEKC yIIpa)kHEHUH U3 TI0JI0KEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha >)KMBOTE.

2) Maccaxx CTOIl MaccaxepaMu

3) ynpaxkaenus Ha ¢puToboIax

4) xonp0a, nepeniaruBas uepe3 MoayJiu

5) IpBDKKH BBEPX.

6) rpoJieanue B 00pyd MmpsiMo

7) kaTaHue MY

3akimounTenbHas: urpa «PeryIupoBIyKy; perakcarusi.

14

06.12.23r.
07.12.23r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonp06a, pyKH Ha MOSC: Ha HOCKAX, Ha MATKaX, «MUIIKI»
(HOCOUKM BMECTE, MSTOYKU BPO3b), KITUHTBUHBD (IISITOYKU
BMECTE, HOCOUKHU BPO3b).

Xonp0a 1o kaHaty OOKOM, [0 MACCaXHBIM JOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 npenmeToB

2.0BJ:

1) KoMIUIEKC KOpperupyroleil TMMHACTUKY;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE U
Ha >)KUBOTE;

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Maccaxxepamu;

4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJI0OBE: 110 HAKIIOHHOM
MIOBEPXHOCTH, TI0 THMHACTUYECKON CKaMEUKE; C
nepelaruBaHieM yepes OpyCKH; 0 MacCaKHbIM
JOPOKKaM.

3axnrounTtenbHas: urpa «bypst Ha Mopey, pesrakcanusl.

15

12.12.23r.
14.12.23r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXpPaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a Ha BHEUIHEW CTOPOHE CTOIIbI, HA BHYTPEHHEH
CTOPOHE CTOIIbI, Ha HOcoukax. Ha msaTkax, B monynpucsp,
CO CMEHHOM TeMIla IBUKEHUS

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msauom

2.0B/:

1) KoMILIeKC yIIpaKHEHUH U3 TIOJIOKEHHUS CUTIS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KMBOTE

3) ynpakHEeHHS C TIATOYKOM (TaJIbIIaMH HOT coOpaTh
TUTATOYEK U PacTIpSIMHUTB)

4) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH y THMHACTUYECKOI CTEHKH;

5) nazaHue 1o rTUMHACTUYECKON CTEHKE

6) xop0a ¢ MENIOYKOM Ha T'OJIOBE TIO HAKJIOHHOU JIOCKE,
TMMHACTUYECKON CKAMENKe




3akmounTtenbHas: urpa «llepemarau uepe3 BepeBOUKY»,
penakcanus «Bogonam

16

19.12.23r.
21.12.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xoap0a, pykd Ha MOSC: HA HOCKAX, HA MTKAX; «MHILIKN,
«THUHTBUHBIY.

Xoapba CKPECTHBIM IIIaroM BIIEpeI-Ha3a/l, 10 KaHaTy OOKOM
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH; 110 MAaCCAKHBIM JTOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacTH4eCKOI NaJIKOU

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPETUPYIOLIUX YIPAKHEHUI;

2) KOMIUIEKC YIIpa>KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEKa Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHHE NAIBIIAMH HOT KapaHaIla, Xo/160a ¢
kapannamom; B TeueHuu 20-30 cek.

4) Maccaxx CTOI MacCaxepami ;

5) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE; C MepelIarnBaHieM
yepe3 Opycku;

6) ynpaxHenue «BcTaHb mpaBUILHO»

3akmrounTtenbHas: urpa «[lomismm u noKpyKUCh -CaMbIM
JIOBKUM OKQXKHChy», penakcarus « ClIMHKa OTAbIXaeT»

17

09.01.24r.
11.01.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHkM y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPAaHEHUEM OCaHKH.

Xoarba, pyKy Ha MOSIC: «JIUCUUKIY, «KAaOAaHIHKN,
«MUUIKWY», «TUHTBUHBI», KTHOMBI —BEJIMKAaHbD». X0/1b0a
NPYXUHAMUM (TYCUHBIM) ILIarOM.

Xo1p6a co CMEHOH HalpaBICHUS JBHKEHUSIMU
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKOM MaIKoM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUHN U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTOIl Maccaxkxepamu

4) Ynpaxnenue «Bcranp npaBUIbHO»

5) npeDKKU U3 00pyya B 00pyu

6) moJs3aHKEe Ha YETBEPEHbKAX 110 TMMHACTHYECKOMN
CKaMelike

7) MeTaHue B 11€Jb

3aKII04YUTEIbHAS:

1) urpa «Ilonaau B BOpoTa Msi4OM»;

2) penakcaius «TBOsI 3BE3/1a»

18

16.01.24r.
18.01.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/Ib0a ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «IMCUYKN»,
«KaOaHUMKN», «MHUIIKNY, KTHHTBUHBD».

Xonp0a NpyKUHSIUM (TYCHUHBIM) ILIarOM.

Xonpba co CMEHOH TeMIla U COXpaHEHHEM OCaHKH.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msuoM




2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpaXHEHUH W3 TTOJI0KEHUSI CHJIS ;26

2) KOMIUIEKC YIIPa>KHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE.

3) Maccax cToIl MaccaxepaMu

4) ynpaxHenue «llonzaromue nanpuukmn» (Mosaroiiee
JBYDKEHUS CTOII BIIEPE.] M Ha3aJ C TIOMOIIBIO MaJIbIIEB)
5) Xoap0a 0 TMMHACTUYECKOH TaJIKe MPSIMO ¥ OOKOM
MIPUCTABHBIMU IIIaTaMH

6) x011p0a 10 MacCCaXKHBIM JTOPOKKaAM

3axnrounTtesnpHas: urpa «Kydkd U NTHIAY; pelIaKcausl.

19 23.01.24r. | Broanas: IIpoBepka 0caHKH y CTEHBI, X0Abp0a ¢
25.01.24r. | coxpaHeHHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKu Ha MOsC: Ha HOCKax, Ha MATKaX; Ha BHEUTHEH
CTOPOHE CTOIIbI; Ha
BHYTpPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; 10 KaHATy OOKOM
MIPUCTABHBIMU IIIaTaMH; I10
MacCCa)KHBIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas:
1.0PVY: 6e3 npeameToB
2.0BJ:
1) KOMILIEKC KOPPUTUPYIOLIUX YIPAXKHEHHIA;
2) KOMILIEKC YIPOKHEHU U3 TIOJI0KEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE
3) Maccax CTOIl Maccakepamu;
4) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH y THMHACTUYECKOM CTEHKH;
5) nazaHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE,
6) xoap0a 1 oN3aHKe Ha KUBOTE 10 CKaMeiike
7) urpa-scradera- nepegada Mauel B KOJIOHHE HaJ
roJioBoii, moj Horamu. Horu
He crudarh
3axmrountenbHas: urpa « KopiryH u Hacenkay; penakcanus
«CHJIA YJIBIOKHY

20 30.01.24r. | Bronnas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/1b0a €

01.02.24r. | coxpaHEHUEM OCaHKHU.

Xonp0a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKAX, Ha MATKaX, MUKW,
«THUHTBUHBDY, «JIOWAAKN» (C BBICOKUM MOJITHUMaHUEM
KOJIEHA), «yTOUYKU» (B IMOJHOM Ipucese). Xoap0a 1o KaHaty
OOKOM, M0 MaCCaKHbIM JIOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.0PY: ¢ msuom

2.0B/l: koMIIIEKC yNpaKHEHUH U3 MTOJIOKEHUS CUL;

1) KOMIUIEKC yIIpa)kHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

2) Maccaxk CTOM MsiYaMHu — Macca)xepaMu;

3) xonp0a 1o peiike TMMHACTHYECKONW CKaMEeHKH.

4) mpbIKOK BBEPX. (IOCTATh J0 MJIATOYKA).

5) xonp0a 1o BepeBKe, MPUCTABIISS MATKY OAHOM HOTH K
naJjblam Jpyrou.

3axiounTenbHas: urpa «Bocrounslii opunmanT», urpa Ha
paccrnabnenue «Dest cHay
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06.02.24r.
08.02.24r.

BBognas: [IpoBepka ocaHku y CTeHbI, X0/p0a C
COXPaHEHHUEM OCaHKH.

Xoap0a, pykH Ha MOSC: HA HOCKAX, Ha MATKAX, «MHILIKN,
«THUHTBUHBDY, HA BHEITHEH, Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI.
Xoab0a npyKUHAMKM (TYCUHBIM) ILIarOM.

Xonp0a co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacTH4eCKOM NaJIKOU

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPETUPYIOLIUX YIPAKHEHUI;

2) KOMIUIEKC YIIPa>KHEHUH U3 NIOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTON MacCaXHbIMU MSIYaMU;

4) ynpaxkaeHus Ha ¢puToboIax

5) ynpaxknenue «[lon3aromue nanpuukmu» (Mos3aroriee
JBUKEHMSI CTOI BIEPE]] U Ha3aJl C IOMOILBIO MaJIbIEB)

6) xonp0a 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMeKe ¢ MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE;

7) mon3aHue MO0 TMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ MEeIIOYKOM Ha
CIIUHE.

3akmtrounTenbHas: urpa «Camplii METKUIY; peJlaKcalysl.

22

13.02.24r.
15.02.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKM y THMHACTUUYECKON CTEHKHU: C
OTKPBITBIMH TJIa3aMH, TIOCTOSATH ¥ 3aIIOMHHUTH CBOU
OLIYLICHHUS C 3aKPBbITHIMU I'J1a3aMH. X0/160a, pyKH Ha
MosIC: HAa HOCKaX, Ha MATKAX <«JTUCHYKNY, «KaOaHIUKW»,
«JIOLIAJIKK», «YTOUKU.

Xonp0a ¢ I3MEHEHUEM HAIPABJICHUS ABKEHHSL.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msuom

2.0BJ:

1) ruMHAacCTUYECKUI KOMILIEKC C JIEMEHTaMH
KOPPHUTUpYIOIIel THMHACTUKU

2) KOMIUIEKC YIpa)kKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa;

3) ynpaxkHeHHUs C MJIATOYKOM (IalbliaMy HOT' coOpaTh
IUIaTOYEK M PacTIpsIMHUTB)

4) nmposne3anue B 00pyd npsiMo U OOKOM, He KacasiChb pyKaMu
1ona;

5) xonp0a ¢ MEIOYKOM Ha ToJIOBE, TIEpelIaruBas uepes

6) «Opyckm»

7) xoap0a MO0 MacCaXHbIM JOPOKKAM.

3axsounTenbHast: urpa «Jlexauuit pyrdosy, penakcanus

23

20.02.24r.
22.02.24r.

Bognas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonpba, pyky Ha Mosic: Ha HOCKaxX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOTIBI;
«JIOUIAJIKW», «YTOUKH», IO KaHATy OOKOM IPUCTaBHBIMH
raraMu; o MacCakHbIM JIOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOIIUX YIPAKHEHUM;




2) KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTON MacCa)XHbIMU MSIYaMU;

4) KOMIUTIEKC YNpaXHEHWH y THMHACTHYECKOU CTCHKH;

5) 5)na3aHbe N0 TMMHACTUYECKOU CTEHKE;

6) xo1p0a 10 TUMHACTHYECKOM CKaMeHKe ¢
nepenarnBaiiueM 4epes KyOuKu;

7) npbLKKU OOKOM uepe3 KaHaT, JIeKalui Ha MOIy.
3aKII04YUTEIbHAS:

1) urpa «IlonpbIryHUHK-JIATYIIOHOKY; PeJIaKcaIus

24

27.02.24r.
29.02.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPaHEHHEM OCaHKHU.

Xonab0a, pykH Ha MOsAC: HAa HOCKAX, HA MATKAX; «MHUILIKWY,
«TUHTBUHBD», Ha BHEILIHEH, Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI.
[IppoKKY «JIATyIIaTa»

Xonp6a NPy KUHALMM (TYCHHBIM) ILIarOM, IO MacCa)KHbIM
JTIOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 npenmeToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpas)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MajbllaMU HOT' KapaHJalla, Xo/10a ¢
kapangamowm; B teueHun 20-30 cek.

4) Maccax CTOIl MaccaXxepami ;

5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE;

6) nos3aHue 0 THMHACTUYECKON CKaMelKe C MEIOYKOM Ha
CIIMHE.

7) urpa «KTo ObIcTpee cOOEPET KPBIILIKHU CBOETO I[BETA»
(coOupaTh KPBIIMIKH OT MJIACTUKOBBIX OYTHUIOK HYKHO
HOTaMH)

3aKiIrounuTeIbHas: Urpa «X0AuM OOKOMY, penaKcalius

25

05.03.24r.
07.03.24r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/p0a ¢
COXpPaHEHUEM OCaHKH.

Xonp06a, pyKu Ha MOosIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX, «IMCHUKI,
«KabaHYMKN», Ha BHEIIHEW, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI.
[IpbDKKH «WIATyIIATaY.

Xoapba co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKH.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKOM MaIKoM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTOIl Maccaxxepamu

4) ynpaxHeHus Ha purodomax

5) xonp0a ¢ mepemaruBaHueM yepe3 HaOUBHBIE MSUH C
MEIIOYKOM Ha r0JIOBE

6) mos3aHue N0 THMHACTUYECKOH CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.

3axnrounTtenbHas: urpa « Mbllli B KJ1a/10BO»; pesakcalus.




26

12.03.24r.
14.03.24r.

BBognas: [IpoBepka ocaHku y CTeHbI, X0/p0a C
COXPAHEHUEM OCAaHKH.

Xoab0a, pykH Ha IOsAC: HAa HOCKAX, HA MATKAX, «JIMCHUUKWY,
«KaOaHUMKN», «MHUILIKH,

«TUHTBUHBD .

Xo1p6a 60KOM NMPUCTaBHBIMU IlIaraMu 10 KaHaty. ber B
CPEIHEM TEMIIE.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msuom

2.0B/:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 [10JIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTOIl Maccaxepamu

4) ynpaxunenue «llonzaromue najnpuukn» (1ossaroiiee
JBUKCHMSI CTOII BIIEPE] U

Ha3aJl ¢ IOMOIIBIO NAJIbIECB

5) 1m0 rUMHACTUYECKOI cKaMelKke ¢ MEIOYKOM Ha rojIoBe
6) xo11p0a 10 MacCCaKHBIM JTOPOKKaAM

3axirounTeabHas: urpa «XoJIuM B IUIANAX»; peJaKkcalusl.

27

19.03.24r.
21.03.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/1b0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKHU.

Xonp0a, pyKu Ha M0sIC: Ha HOCKaX, Ha IATKaxX; Ha BHELIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; B
MOJIYIIPUCENE, «ITAYUKH», [10 KaHATy OOKOM IPUCTaBHBIMU
1aramMu; 0 MacCa)KHbIM JI0POKKAM.

OcHoBHas:

1.0PVY: 6e3 npeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOLIMX YIPAXKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUHN U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTOI MAYaMH — Macca)kepamu;

4) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH Y THMHACTUYECKON CTEHKHU;

5) xonp0a 1o ckameiike, MATKY CTaBUTh K HOCKY, PYKH B
CTOPOHBI, JIaJIOHSIMU BBEPX.

6) mo3aHue ¢ ONOPOM Ha JIAJIOHU U CTOIIBI, TOJKAs MY
rOJIOBOM BIIEpE

3axiounTenbHas: urpa «JIoBkue Hormy», peaakcamnus
«O6uaka»

28

26.03.24r.
28.03.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsIC: Ha HOCKAaXx, Ha MATKAX; «MULIKN,
«TMHTBUHBDY, HA BHEILIHEHN, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBL,
«JIOUIAJIKI».

Xonpba CKpecTHBIM IIaroM BIEpeA-Ha3ad; 110 KaHaTy O0KOM
MPUCTABHBIMU IlIaraMH.

OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacCTH4YECKOMN MaJIKOU

2.0B/:

1) KOMIUIEKC YIpakHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CHJIS;




2) KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHHE NAIBIIAMH HOT KapaHaaIla, Xo10a ¢
kapannamom; B TeueHuu 20-30 cek.

4) Maccaxk CTOI MacCaxXepamu;

5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha IoJIOBE MO MaCCaKHBIM
JOPOKKaM.

6) xoabp0a Mo KaHaTy C MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE: eJIOUKON —
PYKHU B CTOPOHBI;, IPUCTABHBIM IIIArOM, PYKH Ha TIOSIC.
3axnmrounTtesnbHas: urpa «berymas ckakanakay, peakcanus
«CruHKa OTJIbIXaeT»

29

02.04.24r.
04.04.24r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0p0a C
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonp06a, pyKu Ha IOSC: Ha HOCKAX, Ha MATKaX, «MHUILKW»,
«MHUHTBUHBDY. X060a «['HOMBI — BeTUKaHb. [IpblkKH
«sarymaTta». Xoap0a co CMEHOW HalpaBJIeHUs IBUKEHUS U
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 npenmeToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOIIUX YIIPA)KHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE.

3) Maccaxk CTOI MacCaXKHbIMM MSYaMU;

4) ynpaxxaeHus Ha Gurodoax

5) nosi3aHue NO-MeABEXbU 110 THMHACTUYECKON CKaMeHKe;
X0/1p0a 110 HAKJIOHHOW JJOCKE C MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE,
IIPUCTABIIAA IIATKY K HOCKY.

3axntountenbHas: 1) urpa «Jlonecu He ypoHU»;

2) penakcanus.

30

09.04.24r.
11.04.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXPAaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaxX, Ha BHEIIHEH,
Ha BHYTPEHHEHN CTOPOHE CTOIBL, «JIOIMAIKN», «YTOUKID)
Xonp0a NpyKUHSIUM (TYCHUHBIM) ILIarOM.

IIpeoKku «JIdrymkay.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msayom

2.0B/:

1) KoMIIIeKC yHpaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUAS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTOI MaccaxepaMu

4) xoap0a 1Mo peiKku TMMHACTUYECKON CKaMEWKH;

5) xoap0a 0 MaccakXHbIM JIOPOKKAM C MEILIOYKOM Ha
rOJIOBE.

3aksrounTtenpHas: urpa «Jlexaunii pyTOom»; penakcausi.

31

16.04.24r.
18.04.24r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/p0a C
COXPaHEHHUEM OCaHKH.

Xonpba, pyky Ha Mosic: Ha HOCKaX, Ha MATKaX; Ha BHELTHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HAa BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIbI; 10 KaHATy
OOKOM MMPHUCTAaBHBIMU IIAraMH; 110 MACCAKHBIM JOPOXKKAM.




ber B cpeanem remme.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOIIUX YIIPA)KHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 M10JIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Macca)xxepamu;

4) KOMIUIEKC YIIpa)KHEHUH Y TMMHACTUYECKOM CTEHKY;
5) na3zaHue 0 FTMMHACTHUYECKON CTEHKE; € IIepeX0/I0M Ha
JIPYrou mpoueT;

6) moJy3aHue MO0 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha JKUBOTE.
3axnrountenbHas: urpa «l'ycu-nedenn», pesakcanusl

32 23.04.24r. | Broanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0aAbp0a ¢
25.04.24r. | coxpaHEHHUEM OCaHKH.
Xonp0a, pyKu Ha MOsIC: HA HOCKAaX, Ha IATKaX, «IMCHYKI,
«KaO0aHYMKHY, «MUIIKI),
«TIUHTBUHBD) .
Xonp0a O0KOM IPUCTAaBHBIMU 1IaraMu 0 KaHaTty. ber B
CpEIHEM TeMIIE.
OcHoBHas:
1.OPY: ¢ msuom
2.0B/:
1) KOMIUIEKC yIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUSI CUAS,;
2) KOMIUIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIUHE U
Ha JKUBOTE.
3) Maccax CTOIl Maccaxepamu
4) ynpaxxunenue «llon3aromue naapuukmy (mojisaroee
JBYKEHUS CTOII BIIEPE U
Ha3aJ ¢ IOMOIIbIO NaJIbIEB
5) o rUMHACTUYECKOM cKamelKke ¢ MEIOYKOM Ha rojIoBe
6) xoap0a Mo MaccaXXHbIM JOPOKKAM
3axirounTeabHas: Urpa «XoJIuM B IUISANAX»; peJaKcalus.
33 02.05.24r. | Bronnas: IIpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/1b0a €
07.05.24r. | coxpaHEHUEM OCAHKHU.

Xonp0a, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH
CTOpPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI; B
MOJYTIPUCEIE, «TIayYyKn», O KaHAaTy OOKOM MPHCTaBHBIMU
[IaramMu; IO MAaCCaKHBIM JOPOXKKaM.

OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOIINX YIIPaKHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Maccaxxepamu;

4) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH Y THMHACTUYECKOI CTEHKH;

5) xonpba 1o ckameiike, MATKY CTaBUTh K HOCKY, PYKH B
CTOPOHBI, JTaJ0HSIMH BBEPX.

6) mo3aHue ¢ ONOPOM Ha JIAJIOHU U CTOIIBI, TOJKAs MY
r0JIOBOM BIIEPE]]




3aknmrounTtenbHas: urpa «JIoBKre HOTWy», pelaKcaius
«O0maka»

34

14.05.24r.
16.05.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonab0a, pykH Ha MOsAC: HAa HOCKAX, HA MATKAX; «MUILIKWY,
«THUHTBUHBDY, HA BHEIIHEH, Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBL,
«JIOLLIATKI.

Xonp0a CKpecTHBIM 1IaroM BIlepe-Ha3a; Mo KaHaTy 60KoM
MPUCTAaBHBIMU [IATaMH.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTUYECKON MaIKOM

2.0B/:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kKHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE NAIbIIAMH HOT KapaHJalla, X0/1p0a ¢
kapangamowm; B teueHun 20-30 cek.

4) Maccaxk CTOM MaccaxepaMu;

5) xo1p0a ¢ MENIOYKOM Ha T'0JIOBE MO MacCCaKHBIM
JIOPOKKaM.

6) xo1p0a MO KaHATy C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE: €JI0YKOM —
PYKHU B CTOPOHBI; IPUCTABHBIM IIIarOM, PYKH Ha TOSC.
3axnrounTtenbHas: urpa «berymas ckakanakay, pesakcanus
«CrnuHKa OTJBIXaeT»

35

21.05.24r.
23.05.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPAaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha M0sC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, KMUIIKN,
«MUHTBUHBDY. X0/b0a «I'HOMBI — BemuKaHb». [IpboKKH
«arymara». Xoap0a co CMEHOMN HanpaBiIeHUs IBUKEHUS U
COXPAaHEHUEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.0OPVY: 6e3 nmpeameToB

2.0B/:

1) KOMITJIEKC KOPPUTHPYIOLIUX YIIPaKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE.

3) Maccaxx CTOM MacCa)XHbIMHU MsIYaMH;

4) ynpaxxHeHHs Ha GpuTo0oIax

5) nmos3aHue MO-MeABEKbH IO THMHACTUYECKON CKaMerKe;
X0b0a M0 HAKJIOHHOM JJOCKE C MEIIOYKOM Ha r'oJIOBE,
MIPUCTABIIAS MATKY K HOCKY.

3axmountenbHas: 1) urpa «Jlonecu He ypoHn»;

2) penakcauus.

36

28.05.24r.
30.05.24r.

JHuarnoctuka. MccienoBanue GU3NYECKOT0 pa3BUTUS U
3J10pOBbsI AETEMN.

KaHeH}IapHO'TeMaTI/I‘-IeCKOG IJIaHUPOBAHUEC

1A nereit 5-7 net

/1

JlaTa

Tema 3angaTuit

Kon-Bo
3aHATUU




05.09.23r.
07.09.23r.

Huarnoctuka. MccnenoBanue (pru3nYecKoro pa3BUTUS U
3710pOBbsI AETEN.

12.09.23r.
14.09.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xoap0a, pykH Ha MOSIC: HA HOCKAX, Ha MATKAX, «JIUCUYKNY,
«KaOAHYUKNY», «MULIKN,

«IMHUHTBUHBDY. X060a MPYKUHSAIIIM (TYCUHBIM) IIIATOM.
Xonapba co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHHUEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTUYECKOM MaJIKOM

2.0BJ:

1) KOMIUTIEKC yIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax CTON TMMHACTUYECKUMU TATKaAMU;

4) yripa)kHEeHHUSI HA THMHACTHYECKOW CKaMelKe;

5) nmos3aHue «CIOHUKH TI0 T0CKE;

6) xo/1p0a 10 HAKJIOHHOM JTOCKE

3akmrountenpHas: urpa «Enb, €nka, €moukay; perakcamus

19.09.23r.
21.09.23r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xoap06a, pyKH Ha NOSAC: HA HOCKAX, Ha MTKaxX, Ha BHELHEH,
Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI, MHUILIKI, «ITMHTBHUHBI.
Xonp6a 1o kaHaTy 60KOM, IO MaCCaXKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ranrensmu

2.0B/:

1) KoMIUIEKC yIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUSI CUAS,;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

3) Maccax cToIn MaccaxépaMu

4) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -110 TMMHACTHYECKON
CKaMelKe;

-C IepelaruBaHueM uepe3 OpycKH; -1o KaHaTy O0KoM,
MIPUCTaBHBIMU IIATaMH; -110 MACCAYKHBIM JIOPOKKAM.
3axiounTenbHast: urpa « DUIMHBI 1 BOPOHBI», UTPA HA
paccrnabnenue «Dest cHay

[TpoBepka 0OcaHKM y OMOpHI U 6€3 Hee.

26.09.23r.
28.09.23r.

BBopanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXPAaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsC: Ha HOCKAaXx, Ha MATKaxX, Ha BHEIIHEH,
Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBI, KMHUILKW», ITUHIBUHBD.
Xonp0a 1o kaHaty OOKOM, [0 MaCCaXXHbIM JOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPYV: ¢ ranTensamu

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC yIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.

3) Maccax cTol Maccaxeépamu

4) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha T0JIOBE: -110 THMHACTHYECKOM
CKaMelKe;




-C TIepeIIaruBaHueM uepe3 OpyCKH; -110 KaHaTy OOKOM,
MPUCTABHBIMU IIIaTaMU; -110 MaCCAKHBIM JIOPOKKAM.
3axiounTenbHast: urpa « DUIUHBI 1 BOPOHBI), UTPa HA
pacciabnenne «®est cHay

ITpoBepka ocaHKHU y oHOpHI U 0e3 Hee.

03.10.23r.
05.10.23r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKHM y THMHACTHYECKON CTEHKU: C
OTKPBITBIMU TJIa3aMH, IOCTOATH U 3aIIOMHHUTH CBOU
OLYIIEHUS C 3aKPBITHIMHU IJ1a3aMH. X0/1b0a, pyKH Ha

MosIC: HAa HOCKaX, Ha MATKaX, B MOIYHPUCI b, TPYKUHAIINUM
11aroM, Ha BHEIIHEW U BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI,
o0bryHass. OCHOBHAS:

1. OPVY: ¢ msyom (d= 20 — 25 cm)

2. OB/:

1) KOMIUTIEKC yIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CHUJIS;

2) KOMIUIEKC YITPa)KHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) ynpakHeHHs] Y THMHACTUYECKON CTCHKH;

4) ynpaxHeHus Ha purodonax;

5) xoap0a 10 Macca)XKHbIM JOPOKKAM

3axmountenbHast: [logsuxnas urpa: «Emoukay.
Penakcanusi: «CoTBOpH B cebe COTHIIE)

10.10.23r.
12.10.23r.

BBonnas: IIpoBepka 0ocaHKM y THMHAaCTUYECKON CTEHKU: C
OTKPBITBIMU TJIa3aMH, IIOCTOSATh U 3aIIOMHUTH CBOH
OLIYLICHHUS C 3aKPBbITHIMU I'N1a3aMu. X0/160a, pyKH Ha
IIOSIC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, MUKW, KITUHIBUHBD,
«yTOYKH», O€r ¢ BBICOKMM ITOJIHUMaHHUEM KOJIEH, X0b0a ¢
BOCCTAHOBJICHUEM JIbIXaHUS.

OcHoBHas:

1. OPY: ¢ macca)xHbIM MSIUOM

2. OBJ:

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC yIPaXHEHU I U3 MOJI0KEHHS JIe)Ka Ha CIIUHE U
Ha KUBOTE.

3) xonp0a 1o y3Koil peiiki TMMHACTUYECKON CKaMeliku
(mepeBepHyTh THMHACTUYECKYIO CKAaMENKY U UITH 110 Y3KOM
peiike) npsiMo, IPUCTABIIAS MATKY OJHOM HOTH K HOCKY
JpYrou HOT'H;

4) nepexiaipIBaHuE MajIbIlaMU HOT KPBIIIEK OT
IJIACTUKOBBIX OYTHUIOK

5) Maccax CTOIl Maccaxkepamu

3akmountenbHas: Urpa manoit moaBmwkHocTr: «Jlexxauuit
¢yT60m». Penakcarus

17.10.23r.
19.10.23r.

BBopanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKaXx, Ha MATKaxX; Ha BHELITHEH
CTOpPOHE CTOIIbl; HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI; 110 KaHATY
OOKOM IPHUCTABHBIMH IIaraMHU; [0 MaCCaKHBIM JJOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPYV: ¢ raaTensamu

2.0B/l: koMIIIEKC yIPaXKHEHUH U3 MTOJIOKEHUS CUL;

1) KOMIUIEKC yIIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE




2) yrpa)KHeHHS € TIATOYKOM (TaibliaMu HOT' cOOpaTh
MJIATOYEK W PACIIPSIMUTB)

3) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH y TMHMHACTUYECKOU CTEHKH;

4) xo1p0a M0 MacCaXHbIM JIOPOIKKAM.

3akirounTenpHas: urpa «JIMHHAs CKaKaJiKay; pejakcaius

24.10.23r.
26.10.23r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKHM y THMHACTHYECKON CTEHKU: C
OTKPBITBIMU TJIa3aMU, IIOCTOSITh U 3aIIOMHUTH CBOU
OLYIIEHUS C 3aKPBITHIMHU IJ1a3aMH. X0/1b0a, pyKH Ha
I105IC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, «MUILKW?, KTUHIBUHBI»,
«YTOUYKH», O€r ¢ BEICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJIeH, X01p0a ¢
BOCCTAHOBJIEHHEM JIbIXaHUSI.

OcHoBHas:

3. OPVY: ¢ maccaxHbIM MAYOM

4. OB/:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kKHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE.

3) xoan0a 1o y3Koi peKy TMMHACTHYECKON CKaMeiKu
(mepeBepHyTh

TUMHACTUYECKYIO CKAMENKY M UJTH 10 Y3KOU perke)
MPsIMO, IPUCTABJIAS MATKY OJHOW HOTU K HOCKY Jpyroi
HOTH;

4) nepexiaaplBaHKUE MalbllaMHU HOT KPBIILIEK OT
IJTACTUKOBBIX OYTHUIOK

5) Maccax cToIl Maccaxepamu

3akmounrenbHas: Mrpa manoit noasuxkHocTH: «JIexaunii
bytOoi». Penakcanus

31.10.23r.
02.11.23r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonp06a, pyKu Ha MOsIC HA HOCKAaX, Ha MATKaX; «MUIIKI,
«THUHTBUHBDY, KYTOUKN»; MOJI3aHUE «CIOHUKWY,
«MYPaBBUIIKI»; X0/1b0a 110 KaHaTy OOKOM NMPUCTaBHBIMU
1araMu; o MacCaKHbIM JOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKOM MaIKoi

2.0BJ:

1) xoap0a 10 TMMHACTHYECKOM NaJIke OOKOM MPUCTABHBIMU
1araMmu

2) KOMIUIEKC YIpa)kKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

3) KOMITJIEKC YIpaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe’Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

4) 3axBaThIBaHKE MaJbI[aMU HOT KapaHjalia, Xoap0a ¢
kapangamom; B teueHun 20-30 cek.

5) Maccaxk CTOI THMHACTUYECKUMHU MAJIKaMU;

6) xoap0a ¢ KHUTON Ha IOJIOBE;

7) mon3aHue N0 THMHACTUYECKOH CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha
CIIHE

8) mosi3aHue MO TMMHACTUYECKOM CKaMelike Ha KHUBOTE,
MOJITSATUBASCH PyKaMH

9) NpBDKKU Yepe3 TMMHACTHYECKYIO CKaMelKy, JiepaKach 3a
He€ pyKamu

3axmrounTtenbHas: urpa «Pasz0eil niensy, penakcaius
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07.11.23r.
09.11.23r.

BBognas: [IpoBepka ocaHku y CTeHbI, X0/p0a C
COXPAHEHUEM OCAaHKH.

Xoab0a, pykH Ha IOsAC: HAa HOCKAX, HA MATKAX, «JIMCHUUKWY,
«MHILKW», KTUHTBUHYNKW», HA BHEIIHEN U BHYTPEHHEN
CTOPOHE CTOIIBI.

[Tosn3anne «maydxm»

Xoap0a ryCHHBIM I11aroMm.

Xo1p6a co CMEHOH TeMIla U COXpPAaHEHUEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPVY:6e3 npeameToB

2.0B/:

1) KOMIIIEKC yIpaXXHEHUH U3 MTOJIOKEHUS CUAS,;

2) KOMIUIEKC YIIpa)KHEHUH U3 MOJIO’KEHNUS JIE’Ka Ha CIIMHE U
Ha >KUBOTE.

3) Maccax cTOIl MaccakxepaMu

4) nepexiaplBaHuE MaJIbIIAMU HOT KPBIILIEK OT
TUTACTUKOBBIX OYTBHIIOK

5) ynpakHeHHs] Y THMHACTUYECKON CTEHKU

6) x0/1p0a ¢ MELIOYKOM Ha roJI0BE M0 HAKJIOHHOM JI0CKe, IO
TUMHACTUYECKON CKaMelKe, o KaHaTy OOKOM
IIPUCTABHBIMU IlIaraMH

3axnrountenbHas: urpa «O0e3bsHKNY»; peJaKcausl.
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14.11.23r.
16.11.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKHU.

Xonp0a, pyKHu Ha M0sC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «JIMCUYKN»,
«MUIIKW», «TUHTBUHBD).

[Ton3anue «CIOHUKU»

Xoap6a co CMEHOH TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msuom (d= 20 — 25 cm)

2.0B/:

1) KoMIIIeKC yIpaXHEHUH U3 MMOJIOKEHUS CUAS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

3) Maccax CTOIl Maccakxepamu

4) ynpaxunenue «[lon3aromue nanbuukuy» (monsaromiee
JBUKEHMSI CTOII BIIEPE]] U Ha3a]l C IIOMOILBIO NaJIbIEB)

5) ynpaxkaenus Ha GuUTOOIAX

6) yIpa)kHeHHUs C IJIATOYKOM (IanbliaMy HOT coOpaTh
IJIaTOYEK U pacipsMUTB)

7) xo1b0a 1Mo MacCa’KHbIM JT0POKKaM

3axnrounTenbHas: urpa «PeryanpoBIIMKy; penaKcalus.
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21.11.23r.
23.11.23r.

BBopanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKu Ha MOsIC: Ha HOCKax, Ha MATKaxX; Ha BHELITHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI; 110 KaHATy
OOKOM IPHUCTABHBIMH IIaraMU; [0 MaCCaKHBIM JJOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacCTH4YECKON NAIKON

2.0B/:

1) KOMIUIEKC YIpakHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CHJIS;




2) KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTON TMMHACTUYECKON MaKOM;

4) 3axBaThIBaHKE MaJbIlaMH HOT KapaHJallla, X0/160a ¢
kapangamom; B teueHun 20-30 cek.

5) KOMILIEKC YIIPOKHEHUH Y THMHACTUYCCKON CTECHKH; 6)
X0/1b0a M0 TMMHACTHYECKON CKaMeHKe C MEIIOYKOM Ha
rojioBe

6) noJs3aHKEe 0 TUMHACTUYECKOM CKaMeWKe ¢ MEIOYKOM Ha
CIIUHE

7) xoap0a 10 MacCaX]KHBIM JOPOKKAM.

3axmrountenbHas: urpa «Enp, énka, énoukay, penakcanus
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28.12.23r.
30.12.23r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPaHEHHEM OCaHKHU.

Xonab0a, pykH Ha IOsAC: HAa HOCKAX, HA MATKAX; «MUILIKWY,
«TUHTBUHBD», Ha BHEIIHEH U BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIbI
Xonp0a CKpECTHBIM 1IaroM BII€pe-Ha3a/l, 110 KaHaTy O0KOM
IIPUCTaBHBIMU LIATaMU; 110 MACCAXKHBIM JOPOXKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ranrensmu

2.0B/:

1) KOMIUIEKC yIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUSI CUAS,;

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE U
Ha JKUBOTE;

3) Maccaxx CTON MacCaXHbIMU MsTYaMH

4) nepexiapIBaHuE MaJbllaMU HOT

5) KpBIIIEK OT MJIACTUKOBBIX OYTHUIOK

6) x0/1p0a ¢ MELIOYKOM Ha r0JIOBE C MepelaruBaHueM yepes
7) «msiTKHEe OpEBHAY;

8) mosi3aHue C nepenoa3aHueM 4yepe3 TMMHACTUYECKYIO
CKAMEUKY.

3axnrounTtenbHas: urpa «llommmm u nokpyXuch -caMbIM
JIOBKUM OK@XXHChy», penakcaiusi «CIMHKa OTAbIXaeT»

14

06.12.23r.
07.12.23r.

BBoganas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHbI, X0/1p0a C
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonp06a, pyKH Ha MOSAC: HA HOCKAX, Ha MATKaX, «MHUILIKK
(HOCOYKH BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITHHTBUHBD) (TISITOUKH
BMeECT€, HOCOUKH BPO3b).

Xonp0a NpyKUHSIUM (TYCHUHBIM) ILIarOM.

Xo1p6a co CMEHOH TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKH.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msgom (d= 20 — 25 cm)

2.0B/:

1) KOMILJIEKC KOPPUTHPYIOLIUX YIIPaKHEHUI;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

3) Maccaxx CTOI MaccakxepaMu

4) ynpaxxHeHus Ha GpurodoIax

S) ynpakHeHHUs ¢ IIATOYKOM (TajbllaMUi HOT cOOpaTh
TUIATOYEK M PacTIpsIMHUTBD)

6) xoabp0a meperarubas uepe3 MOIyJIu

7) IpbLKKHU BBEpX C paz0era




8) mpose3anue B 00pyd NpsMO U OOKOM
9) katanue oOpyuen
3akiounTenabHass: urpa « BoHbI Ka4arTCs»; peslakcalysl.

15 12.12.23r. | Broanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X004 ¢
14.12.23r. | COXpaHEHHUEM OCaHKH.
Xonp06a, pyKH Ha IOSC: HA HOCKAX, Ha MATKaX, «MHUILKW»,
«TUHTBUHBD) , YTOUKN
Xo1p6a 1o KaHaTy OOKOM, IO MaCCaXKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHas:
1.OPY: 6e3 mpeameToB
2.0B/:
1) KOMILIEKC yIpaXXHEHUH U3 ITOJI0KEHUS CUTIS
2) KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha JKUBOTE.
3) Maccaxx CTOIl MAYaMH — Macca)kepamu;
4) 3axBaTbIBaHKE MaJbl[aMH HOT KapaHjalia, Xoap0a ¢
kapangamowm; B teueHun 20-30 cek.
5) xoap0a ¢ MELIOYKOM Ha roJIoBe: 10 HaKIOHHOH
ITOBEPXHOCTU 110 TMMHACTUYECKOM cKaMelKe; ¢
neperiaruBaHueM uepe3 OpyCcKu; M0 MacCakKHbIM
JTIOPOKKaM.
6) no3aHyue 0 THMHACTUYECKOM cKaMelKe Ha KUBOTE,
MOJTATUBASICH PyKaMH
7) nepenpeIruBaHue Yepe3 TMMHACTUYECKYI0 CKaMelKy,
JiepKach 3a He€ pyKaMu
3akiounTenbHas: urpa «PeIOKU U aKyJiay, penakcanus.
16 19.12.23r. | Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X004 ¢
21.12.23r. | coxpaHEHHEM OCaHKH.
Xonp0a Ha BHELIHEH CTOPOHE CTOIIbI, HA BHYTPEHHEH
CTOPOHE CTOIIbI, HA HOCOYKaX, Ha IATKaX, B MOJIYIPUCS/Ib,
CO CMEHHOM TeMIIa IBWKEHHUS
OcHoBHas:
1.OPY: ¢ Mmacca)xHbIMH MslYaMu
2.0BJ:
1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUHN U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;
2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE
3) ynpaxkHeHHUs C MJIATOYKOM (IaibliaMy HOT' coOpaTh
IJIaTOYEK U pacpsMUTB)
4) ynpaxxHeHus Ha GpurodoIax
5) na3aHue 1o TMMHACTUYECKON CTEHKE C MEPEX00M Ha
JIPYrou nponer
6) xo1b0a MO Y3KOM peMKH THMHACTHYECKON CKaMEUKu
7) xonp0a ¢ KHATOM Ha roJIoBe
3akrounTenbHas: Urpa « bBICTPBIA MYy, perakcanus
«Bonomany
17 09.01.24r. | BonHnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X004 ¢
11.01.24r. | coxpaHeHHEM OCaHKH.

Xoar0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAaX, HA MATKAX; «MHIIKN,
IHAHTBUHBD) .
[Ton3zanue «nayykn», «<MypaBbHIIKN.




Xonpba CKpEeCTHBIM IIaroM BIIEpe-Ha3a]l, [0 KaHaTy OOKOM
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH; 10 MAaCCA>KHBIM JJOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ranTenamu

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC yIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUIS

2) KOMIUIEKC YITPa)KHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) nepeksaapiBaHUE NalbIlaMU HOT KPBIIIEK OT
IJIACTUKOBBIX OYTHUIOK

4) Maccaxk CTOI MacCaxepamu;

5) ynpakHeHUs y THMHACTHYECKON CTEHKHU

6) ynpaxHenue — urpa «Jlacrouxa»

3axnrounTtesnbHas: urpa «PeryaupoBiyky, penakcanus

18 16.01.24r. | Boanas: IIpoBepka ocaHkM y CTEHBI, X004 €
18.01.24r. | coxpaHEeHHUEM OCAHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOSIC: «ITUCHYKI, «MHIIKHY,
«MHUHTBUHBDY, «THOMBI — BETMKaHbD». X0Ab0a MPYKUHAIIUM
(TyCHHBIM) LLIATOM.
Xonap0a co CMEHOM HaNpaBlIeHUs ABUKCHUSIMH
COXpaHEHHEM OCaHKH.
OcHoBHas:
1.OPY: 6e3 nmpenmeToB
2.0BJ:
1) KOMIUIEKC yIIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;
2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.
3) Maccax CTOI MaccakxepaMu
4) ynpaxxaeHust Ha GUTOOIIE
5) ynpakHeHus ¢ TUIATOYKOM (TaabliaMu HOT coOpaTh
TUTATOYEK M PACTIPSIMUTB), TTOJI3aHUE 110 TAMHACTUIECKOM
CKaMelKe ¢ MEeIIOYKOM Ha CIIHHE
6) moJyI3aHue 10 TMMHACTUYECKON CKaMeike Ha KUBOTE,
MOATATUBASCH PYKaMU
3axmrountenbHas: urpa «[lomaau B BopoTa Mauom»;
penaKcanust

19 23.01.24r. | Boanas: IIpoBepka OCaHKH y CTEHBI, X0Ab0a ¢

25.01.24r. | coxpaHEHHEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOSC: «JIUCHUKI», «KKaOaHIUKN,
«MUIIKWY, KTUHTBUHBD», KTHOMBI —BEJIMKAaHbD». X0/1b0a
MPYXUHAMMUM (TYCUHBIM) ILIarOM.

Xonp6a co CMEHOH HalpaBlIeHUs IBUKEHUAMHU
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacTH4ECKOMN MaJIKOU

2.0BJ:

1) KOMIUTIEKC yIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS; KOMILIEKC
YIPaXHEHUH U3 MMOJO0KEHMSI JIE)Ka HAa CIIMHE U Ha )KUBOTE.
2) ynpaxxHeHHs B mapax

3) Maccax CTOIl Maccaxkxepamu

4) 3axBaThIBaHME MaJbIlaMH HOT KapaHJallla, X0/1p0a ¢
kapasagamom; B teueHun 20-30 cek.




5) ynpakHeHHs] Y THMHACTUYECKON CTEHKU

6) OT)KMMaHUsI OT THMHACTUYECKOW CKaMEHKH

7) X002 10 MacCaXKHbIM JOPOKKAM
3axnmrountesnbHas: urpa «O0e3bsHKI; pelaKcaus
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30.01.24r.
01.02.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X060a C
COXpPaHEHUEM OCaHKH.

Xoab0a, pykH Ha IOsC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEN
CTOpPOHE CTOIIbl; HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI; IO KaHATY
OOKOM MPHUCTAaBHBIMU IIaraMH; 110 MACCAKHBIM JOPOXKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msgom (d= 20 — 25 cm)

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kKHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) ynpakxHeHus B mapax

4) Maccaxx CTOI MacCaxepamu;

5) nazaHbe 10 TMMHACTHUYECKON CTEHKE C Mepexo10M Ha
JIPYrou MponeET

6) mon3aHue MO0 TUMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha KUBOTE,
MOATATUBASCH PyKaMU

7) urpa-ymnpaxnenue «Boctounslit opuimanT
3aksrounTenbHas: urpa «PeIOKY 1 akymay; perakcaius
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06.02.24r.
08.02.24r.

BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/Ib0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «MUIIKN,
«IMHTBUHBIY, «JIOMAJKI (C BEICOKUM TIOJHUMAHHEM
KOJIEHA), «yTOUKW» (B MOJIHOM mpucese). Xoap0a 1Mo KaHaTy
OO0KOM, IO MaCCaKHBIM JTIOPOIKKaM.

OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ raaTensamu

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUHN U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE.

3) mepekiiagpiBaHNe MANIbIIaMH HOT KPBIIIEK OT
TJTACTUKOBBIX OYTHUIOK

4) Maccaxk CTOM MsiYaMU — MacCaxxepaMu;

5) xonp0a 1o perke THMHACTUYECKOM CKaMENKH.

6) xop0a ¢ KHATOM Ha rOJIOBE

7) IPBIKKYU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy

3axmrountenbHas: urpa «Jlexxaunii pyTdom», penakcarus
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13.02.24r.
15.02.24r.

BBopanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAX, MUK,
«TMHTBUHBDY, HA BHEIIHEN, Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI.
Xonp0a TyCUHBIM IIaroM.

Xonpba co CMEHOM TeMIla U COXpaHEHHEM OCAHKHU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKON MaIKOM

2.0B/:

1) KOMIIJIEKC KOPPETHPYIOUINX YIIPaKHEHUH;




2) KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha >)KMBOTE.

3) ynpaxHeHus B rapax

4) Maccak CTON TMMHACTHYECKUMU MaJIKaMHU;

5) ynpaxuaenust Ha puToOoIax

6) ynpaxuenue «llon3aroiue nanpyukmy (moszaromiee
JBUKEHUS CTOI BIIEPE] M Ha3a]] C TOMOIIIBIO MAaJIbIEB)

7) urpa — ynpaxHenue «Bcranp npsmo»

8) urpa — ynpaxHeHue «J1IaCTOUKa

3akirounTenbHas: urpa «Pa3oeit nenby; penakcaims.
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20.02.24r.
22.02.24r.

Bsonnas: IIpoBepka OCaHKM y THMHACTUYECKOM CTECHKHU: C
OTKPBITBIMU TJIa3aMU, IIOCTOSITh U 3aIIOMHUTH CBOU
OLIYIICHHUS C 3aKPBITHIMH TJIa3aMH. X0/1b0a, pyKH Ha

II0SIC: Ha HOCKAX, Ha IATKAX «IMCHYKW», «JIOLIaIKW»,
«YTOUKW».

Xo1p6a ¢ U3MEHEHUEM HAIPaBJICHUS ABHKEHHSL.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ maccakHBIM MAYOM

2.0B/:

1) KOMIUIEKC yIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHHSI CUAS

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) yInpakHEHHS C MIATOYKOM (TajibllaMH HOT coOpaTh
IUIATOYEK U paclpsIMHUTD)

4) nmposne3anue B 00pyd npsiMo U OOKOM, HE KacasiChb pyKaMu
110J13;

5) urpa — ynpaxHenue «llepeniaruu uepes BepeBOUKy»

6) urpa — ynpaxsuenue «Bocrounslii opumanT» x01606a 10
MacCCa)KHbIM JIOPOXKKaM.

3akiounTenbHas: urpa «JIexaunii gyr0omy, perakcanus
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27.02.24r.
29.02.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a ¢
COXPAaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsC: Ha HOCKAax, Ha MATKax; Ha BHELIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI;
«JIOIIAJKN», «YTOUKI», 10 KaHAaTy OOKOM MPUCTABHBIMU
IaramMu; Mo MacCa)KHbIM JIOPOKKAM.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpenmeToB

2.0BJ:

1) KoMIIIEKC yIpaXXHEHUH U3 MOJI0KEHUS CUTIS

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTOIl Maccakepamu;

4) 3axBaThIBaHKE MaJbI[AMU HOT KapaHjaalia, Xoap0a ¢
kapaagamom; B TeueHnn 20-30 cek

5) KOMITJIEKC YIpaXHEHUH Y THMHACTUYECKOH CTEHKHU;
6) na3aHbe 10 THMHACTUYECKON CTEHKE pa3HOMMEHHBIM
crocooom

7) urpa — ynpaxHeHne «BpInpsaMu HOTH»

8) urpa — ynpaxxnenue «BocTouHblil opuanT»
3axnrounTtenbHas: urpa «[lonpeIryHUNK-STYIIOHOKY;
penakcarys
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05.03.24r.
07.03.24r.

BBognas: [IpoBepka ocaHku y CTeHbI, X0/p0a C
COXPaHEHHEM OCaHKHU.

Xonpba, pyky Ha MOsiC: HAa HOCKaX, Ha MATKAX; «MULIKK,
«TIUHTBUHBD», HA BHEILIHEH, HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI.
[IppoKKY «JIATyIIaTa»

Xo1p6a NpyKUHALMM (TYCHHBIM) ILIaroM, IO MacCa’KHbIM
JOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ranrensimu

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 [10JIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
HAa JKUBOTE;

3) ynpaxxHeHuUs B Iapax;

4) Maccaxx pyK U CTOIl MacCaXePaMU «Cy-IKOK»;

5) Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE 10 KaHATy OOKOM
MPUCTaBHBIMU IIATaMHU, MEpenIaruBas yepe3 BepEBOUKH;
6) urpa — ynpaxxuenue «lloaTSHN )KUBOT»

7) urpa «KTo ObIcTpee cOOEPET KPBIILIKHU CBOETO I[BETA»
(cobupaTh KpBILIKY OT IJIACTUKOBBIX OyTHUIOK HY>KHO
HOT'aMH )

3axounTenbHass: urpa « BoHbI Ka4aTesy, peraaKcanus
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12.03.24r.
14.03.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH. X0/1b0a, PyKU Ha M0sIC: HAa HOCKaX,
HAa MATKaX, WIMCUYKNY, «MUILKW», KTMHIBUHUYMUKI», HA
BHEIIIHEH, Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIbI.

[IppDKKY «JIATyIIaTay.

Xoap6a co CMEHOH TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTH4ECKON NAJIKOU

2.0BJ:

1) KoMIIIeKC yIpaXHEHUH U3 MMOJIOKEHUS CUAS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) ynpaxkHeHus B mapax

4) Maccaxx CTON TMMHACTHYECKUMHU MaJIKaM1

5) ynpaxHeHus Ha putobomax

6) urpa — ynpaxsHenue «Mope, 6eper, napyc»

7) urpa — ynpaxueHue « MHIIKH — TUHTBUHBD)
3axnrounTtenbHas: urpa « Mbllli B KJ1a/10BOM»; pesakcalus.
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19.03.24r.
21.03.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsAC: HAa HOCKAX, Ha MATKAX, «TUCUYKWY,
«KaOaHUMKN», «MHUILIKN, KTHHTBUHBD».

Xoap0a 00KOM MTPUCTABHBIMU IIIaraMu IO KaHaty. ber B
CPEIHEM TEMIIE.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msgom (d= 20 — 25 cm)

2.0B/J:

1) KOMITTIeKC yHpaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUAS;

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 TOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KMBOTE.




3) Maccax pyK M CTOIl MAacCaKepaMu «CY-IKOK»;

4) ynpaxxaenue «Ilon3aromue maabunkmy (moJ3aromniee
JIBUKEHUS CTOI BIIEpe U

Ha3a/Jl C MOMOIIBIO MAaJIbIEB);

5) urpa — ynpaxuenue «Jlactouka»

6) urpa — ynpaxaenue «BocToUHBIN OpUITHAHTY

7) X002 10 MacCaXKHbIM JOPOKKAM
3axmrountesnbHas: urpa «O6e3psHKI»; peIaKcalusl.
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26.03.24r.
28.03.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xoab0a, pykH Ha IOsC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEN
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; B
MOJIYIIPUCEE, «IIaYUKN», [10 KaHATy OOKOM

IIPUCTABHBIMU IIaraMH; 110 MaCCAKHBIM JOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOLIMX YIPAXKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccaxx CTOIl MAYaMH — Macca)kepamu;

4) yrpaxHeHHs y THMHACTHYECKOW CTEHKH;

5) urpa ynpaxsenue «llepemarau uepe3 BEpeBOUKY»

6) nos3aHue ¢ ONOPOM Ha JIAJJOHU U CTOIIbI, TOJKAs MY
rOJIOBOM BIIEpE]

7) urpa — ynpaxsaenue «Co0epu mpoOKH CBOETO I[BETa»
(KPBILIKH OT TJIACTUKOBBIX OyTHIJIOK)

3aKJIIOUnTENbHAs: UIpa «PerylIupoBIIKK», penakcaus
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02.04.24r.
04.04.24r.

BBoanas: IIpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXPAaHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKHu Ha MOsIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX; «MULIKN,
«TMHTBUHBDY, HA BHEILIHEHN, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBL,
«JTOILIATKI.

Xo/1p0a CKPEeCTHBIM I11aroM BIepeA-Ha3ad; 10 KaHaTy O0KOM
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ranrensimu

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIpa)kHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MajbllaMU HOT' KapaHJalia, XoJ160a ¢
kapannamowm, B TeueHnn 20-30 cek.

4) Maccax pyK U CTOI MacCaXxepamu;

5) urpa — ynpaxHeHue «BpInpsMu HOTHY;

6) urpa — ynpaxueHue «BpINoIHAN TPaBUIBHOY.
3akmountenpsHas: Jctadera «Ileperian 60m0TOY,
penaxcanusi.
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09.04.24r.
11.04.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0]1b0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.
Xonp0a, pyKHu Ha MOsIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, KMUIIKI,




«MHUHTBUHBDY. X0a60a «['HOMBI — BeTUKaHb. [IpbIkKH
«arymara». Xoap0a co CMEHOM HampaBiIeHUs IBUKEHUS U
COXPAHEHUEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ maccaXHBIMH MsTYaMH

2.0B/:

1) KOMIUIEKC YIIpa)KHEHUH U3 TOJI0KEHUS

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE.

3) ynpakxHeHus B mapax

4) Maccaxx CTON MAacCaXXHbIMU MsYaMU;

5) ynpakHEeHHUsI ¢ IIATOYKOM (TajJbllaMyd HOT cOOpaTh
IJIaTOYEK U paclpsMUTB)

6) ynpaxkHeHus Ha ¢puToboIax

7) noa3aHue NO-MEBEXbH 110 THMHACTUYECKON CKaMENKe;
8) urpa — ynpaxunenue «Kypaiib pacnpaBisieT KPbUIbsh
3axntounrtenbHas: urpa «Konobok»; penakcanusi.
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16.04.24r.
18.04.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHkH y CTE€HBI, X0/Ib0a ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKu Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH,
Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI, «JIOIIAIKI, «YTOUKM»
Xonap0a npyXUHSIIUM (TyCHHBIM) marom. [Ipbnkku
JISATYIITKI.

OcHoBHas:

1.OPVY:c ruMHaCTHYECKOMN TAIKOM

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpas)kHEHUHN U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 TOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE

3) ynpakHeHus B mapax

4) Maccaxx cToN ¢ TMMHACTUYECKUMU HaJIKaMH

5) xoap0a Mo peiku TMMHACTUYECKOM CKaMEWKH;

6) urpa — ynpaxHeHue «BocTouHbIN OpUIIMAHTY

7) urpa — ynpaxHeHue «Jlep>kxu rooBy mpsiMo»
3axmrounTtenbHas: urpa «Jlexxaunii pyTdom»; penakcamus.
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23.04.24r.
25.04.24r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXpaHEHHEM OCaHKH. X0/1p0a, pyKH Ha MOsAC: HAa HOCKAX,
HAa MATKaX, IACUYKN», KMUILKW», KTUHIBUHUYUKI», HA
BHEIIIHEW, Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI.

[IppDKKH «WIATyIIaTaY.

Xonp0a co CMEHOW TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKOM MaIKoM

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC yIpaskHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KMBOTE

3) ynpaxxHeHus B mapax

4) Maccak CTON TMMHACTHYECKUMU MaJIKaMu

5) ynpaxaenus Ha puToO0IaX

6) urpa — ynpaxsHenue «Mope, 6eper, nmapyc»

7) urpa — ynpaxxkaeHne « MUIITKM — TUHTBUHBI




3axnrounTtenbHas: urpa « Mplllu B KJ1a10BOM»; pesakcalusl.
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02.05.24r.
07.05.24r.

Broanas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0p0a C
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKu Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «IUCUYKN»,
«Ka0AHYMKNY», KMHUIIKW, KTUHTBUHBD).

Xonpba 60KOM MPUCTAaBHBIMHU LIaraMu 1o KaHaty. ber B
CPEIHEM TEMIIE.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msgom (d= 20 — 25 cm)

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC yIIpa)kKHEHUH U3 TIOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >)KUBOTE.

3) Maccax pyK U CTOIl MacCakepaMu «Cy-IIKOK»;

4) ynpaxHnenue «llonzaromue najnpuukmny (1ossaroiiee
JBUKEHUS CTOI BIIEpe U

Ha3aJ1 ¢ MOMOIIbIO MAIbIIEB);

5) urpa — ynpaxsnenue «Jlactouka»

6) urpa — ynpaxHerne «BocTouHbIi oQHUIIHAHT

7) xonp0a 1Mo MacCakKHBIM JTOPOKKAM

3axntountenbHas: urpa «O0e3bsHKIY»; peJaKcausl.
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14.05.24r.
16.05.24r.

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTeHbI, X0/1p0a C
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonpb6a, pyKu Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIbI; B
HOJIYTIPUCEE, «IIayYKn», IO KaHaTy OOKOM

IIPUCTAaBHBIMU IlIaraMH; 110 MaCCAKHBIM JJOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 npenmeToB

2.0BJ:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHUM;

2) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — Maccaxkxepamu;

4) yripakHeHHUs] y THMHACTUYECKON CTEHKH;

5) urpa ynpaxknenue «llepemarau uepes3 BepeBOUKY»

6) moyI3aHKe C OTMIOPOU HA JTAJOHU U CTOTIBI, TOJIKAST MY
rOJIOBOU BIIEpeE]

7) urpa — ynpaxHenue «Cobepu mpoOKH CBOETO I[BETa»
(KpBIIIKH OT TUIACTUKOBBIX OYTHUIOK)

3axnrounTenbHas: urpa «PeryanpoBiyky, penakcanus
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21.05.24r.
23.05.24r.

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/Ib0a ¢
COXPaHEHHUEM OCaHKH.

Xonanba, pyku Ha TOSC: HA HOCKAX, HA MATKAX; «MHIIKWY,
«IMHTBUHBI», HA BHEIITHEH, HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI,
«JIOIIAIKI.

Xoap0a CKPeCTHBIM IIAaroM BIlepe -Ha3ajl; 10 KaHaTy OOKOM
MPUCTABHBIMU IIIaTaMH.

OcHoBHas:

1.0PVY: ¢ rautensamu

2.0B/:

1) KOMIUIEKC YIIpaskHEHUH 13 TIOJI0KEHUS CHJIS;




2) KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha >)KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHHE NAIBIIAMH HOT KapaHaaIla, Xo10a ¢
kapannamiom, B TeueHun 20-30 cek.

4) Maccaxx pyK U CTOIl MacCakepaMu;

5) urpa — ynpaxHenue «BpIpsMu HOTHY;

6) urpa — ynpaxxuenue «BbITIOIHSII MpaBUIIBHOY.
3akmountenbHas: JDctadera «Ilepetimn 6010TOY,
penakcanusi.
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28.05.24r.
30.05.24r.

JHuarnoctuka. MccienoBanue GpuU3nYecKoro pa3BUTUS U
3J10pOBbsI AETEN.

Pasznen 3. Opranmaunonno - meaaroru4yeCKue ycJiopus

MaTepI/IaJILHO —TeXHHYecKoe o0ecrneueHmne

I[J'IH IIOJIHOLICHHOI'O (I)I/I3I/I‘IGCKOFO Pa3BUTHUA z[eTeﬁ, HMCIOIINX HAPYHICHUSA Q)YHKHI/II‘/'I OIIOPHO-

JBUTaTeJIbHOTO alllapaTa, BayKHelIee 3HaueHue UMeeT Co3/1aHue 6J1aronpusTHON MpeIMETHO cpebl
kak B JIOY, tak u B cnoptuBHOM 3ane. Co3laHHas HaMHM IPEIMETHO - pa3BHBAIOIIAs Cpela B
CIIOPTUBHOM 3aJI€ BKJIFOYAET 30HbI IBUIATEIIBHO-UTPOBOM AEATEIbHOCTH: U1 BBIIIOJHEHUS Pa3JIMUYHbIX
BUJIOB IPBIKKOB, METAHMSI, JIA3aHUA U JAPYroll JABUTaTENbHON NEATEIBHOCTH, YTO MO3BOJISET Oojee

3¢ (HEKTHBHO OCYIIECTBISATH KOPPEKIIUIO U KOMIICHCAIIMIO HAPYIICHUH B Pa3BUTHH JETCH.

IIpeameTHoO-UrpoBas cpeaa B cnoptuBHoM 3aie JJOY Bxitouaer B ceOsi:

I/IHBGHTapB U MaTCpualibl:
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I'mMHacTHYECKHE CKAMEHIKU,

Crynbuuky;

I'mMmHacTryeckas CTEHKa,
Haxitonnas jocka;

Msum;

I'mMHacTHUYECKHME AIKU,
IInockue xonbLa;

O6pyuu;

VTsKeIeHHBIE MA4YH,

Ckakanku;

Memiouku ¢ IICCKOM;

I'anTenbkuy;
duTOOoIbI,
Kernu;

Bosnbiive u masbie KyObl;

Hyrwu;

MSYMKHU-€XKUKU;
MaccaxHble TOpOKKH 1 KOBPHUKH;
I'mMmHacTuyeckre MaThl;

HecrannaptHoe

PasBuBaroniue 30HbI.

00opyJ0BaHuE: IUIATOYKH,  IIACTHKOBBIE «CKOpITyIIKn»
KHHJIEPCIOPIIPU30B, MPOOKH OT MJIACTUKOBBIX OYTHUIOK, PE3UHOBBIE )KTYTUKH U JIp.

V' 30Ha JIst IOCTPOCHUSI B KPYT.

oT



v' 30Ha JuIs METaHUsl HAOMBHOTO MsYa.

V' 30Ha IS IPHDKKOB

v Tpona 310pOBbs

v' 30Ha 115 BBIOJHEHUS YIPAKHEHHUN B BUCE

[Ipn mpoekTHpoBaHHM MPEIMETHO-UTPOBOI Cpelbl B CHOPTUBHOM 3ajie, CIOCOOCTBYIOIIEH
(bu3nuecKoMy pa3BUTHUIO JETEH, yUUTHIBAIOT CleAyIoLue GaKkToOphI:

v MHIUBHIyaJbHBIE OCOOEHHOCTH PEOEHKA,;

v MHIUBMyaJbHbIE HHTEPECH M NIPEANOYTEHHUS B BLIOOPE JABUTATELHON JEATENLHOCTH;
v TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH;

v/ BO3pACTHBIE U TOJIOBbIE OCOOCHHOCTH.

[Tpu mpoBeneHnn 00pazoBaTEIBLHON AEATEILHOCTH IIUPOKO UCTIOIB3YIOTCS pa3HOOOpA3HbIE UT'PhI-
3a0aBbl, CIOPTUBHO-UTPOBOI MaTepuall, 000py 0BaHUE U UHBEHTAPb.

Bce at0 sgBmsercs OpFaHH‘IHOﬁ COCTaBHOM 4YacTbIO NpEAMETHO - HpOCTpaHCTBeHHOﬁ CpE€akbl,
KOTOpasa CHOCO6CTBy€T 3A0POBOMY Pa3BUTHIO I[eTefI.

YuyeOHO—HarIsAAHbIE IOCOOHS !
- wuroctpanuu mno teme o 30XK;
- CXeMBbl (CKeJeTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, CTOIIbI YEJIOBEKA);
- BUCOPOJIUKH, Mpe3eHTaruu mno reme 30XK;
- KApTOTEeKa MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX YIIPAKHEHUI;
- KapToTeka noABMHbIX Urp; (Ilpunoxenue)
- poHETEKA
- komiiekcel OPY ¢ anementamu JIOK u urpoBoro crperyuHra.
Pa3nes 4. Ouenka KayecTBa 0CBOCHHS NPOTPAMMBI
Cnoco0bl onpenesieHust pe3yJIbTATHBHOCTH OCBOCHHS MPOTrPaAMMBI.

Pe3ynpTaTMBHOCTH OCBOEHHUS JETHbMH IMPOTrpamMMbl OCYIIECTBISETCS 4Yepe3 HCIOJIb30BAHUE
Pa3IMYHbIX CIOCOOOB MTPOBEPKU:

1. Hcnomwp3oBaHue OOBEKTHBHOTO MCTOJa HCCICJOBAHUA — HJ'IaHTOFpa(I)I/II/I. CpaBHCHI/Ie
PE3YJIbTAaTOB HJ'IaHTOl"pa(bI/II/I.

2. KoHTposb 3HaHMII B IIPOLIECCE YCTHOTO OIIpOca:

— IpUEMBI CaMOMaccaxa,

- Ha3BaHUE UT'POBBIX YIPAKHEHU,

- Ha3BaHUE UIP.

3. Ananu3 3a6051€BaeMOCTH JIeTe, B CpaBHEHUH C JeThbMHU He nocemaromux [10Y.
®opMBbI NOABEICHUSI HTOT0B PeaJu3alui NPOrpaMMBbl.

- B XOI€ pa6OTI)I JOCTHUYh KaK MOXKHO 0O0JIbIIIE MOMOKHATEIBHBIX PE3YyIbTAaTOB, CpPABHUBAA
pe3yNbTaThl MIaHTorpaduu;



- OTKPBITOE€ MEPOTIPHUATHE JIJIsI POJIUTEIIEH, C MPEIOCTABICHUEM MaTEPHAIIOB UCCIEIOBAHUS,
- IOKa3 PUCYHKOB JETEH, BHIMOTHEHHBIX JBUKEHUSMHU CTOII;

- OTYET O TIpOJIeTTaHHOM padorTe.

Ouenka 3(p()eKTUBHOCTH pean3aluy NPOrPaMMBbl.

TpebGoBaHUs K YPOBHIO MOJATOTOBKH 3aHUMAOIIMXCS K KOHITY roja:

Suanus.

PeGeHok momKeH 3HATh MapamMeTphbl MPABUIBHOW OCaHKU (MOJIOOPOIOK JOHKEH HAXOIUTHCS
MOJ IPSIMBIM YIJIOM K OCTaJIBHOMY TENy, IUIEYU NpsAMbIC, IPYyJHAs KJIETKa MOJHSATAa BBEPX, HO HE
4pe3MEpHO, KUBOT MOJTSIHYT, HO HE BTSIHYT TITyOOKO BHYTpb. BCe 3T0 MOXKHO BBIpa3b OJIHUM CIIOBOM:
«Bpmpsmuce!»). Takke T0IDKEH yMETh OTBETUTh Ha BOIIPOC, MOYEMY HEOOXOJIHMMO CIEAUTH 3a
OCaHKOW U MPAaBUJIbHOW MOCTAHOBKOW CTOIIBI.

Hasvixu u VYMEHUsL.

[IpoBepsiTh OCaHKy y CTEHBl, y 3€pKaja; coONI0AaTb CHUMMETPUIO TIOJOXKEHHUS Tejaa Ipu
BBIIIOJIHCHUM YIIPAXKHEHUM; XOJINUTh Ha HOCKAX, HA HAPYXKHBIX CBOJAX CTOIIbI; XOJUTh B Pa3IMYHBIX
W.I1.; 6eraTe B MEAJIEHHOM TEMIIE; BBIIOJIHATh YIPAXHEHUM C TaHTEISMH, C 00pydaMu, MajKaMmu,
MsYaMH U T.J., a TAKXKe 0€3 IPEAMETOB; XOAUTh C IPEIMETOM Ha TOJIOBE; BBIIIOJIHATD YIIPAXKHEHUS JJ1s
MBIIII] OPIOIIHOTO MPECcca U CIUHBI, OT)KUMATHCS OT CKaMEHKH, BBITOIHATD YIPAXHEHUS IS PA3BUTHUS
rMOKOCTH; BBIIOJIHSTH [IEPEKAThI 10 IO3BOHOYHUKY BIIEpEl — Ha3a/l B TPYNIIUPOBKE, HAKIIOHBI BIIEPE]]
— Haszaj B pa3nuuHbIX M.I1.; aplmaTte HOCOM, BBIIIOJIHATD YIIPAXKHEHUS U1 BOCCTAHOBIICHUS JIbIXaHUS;
paccialaTh MBIIILBI B ITOJ0KEHUH JIEKA, UCIO0Jb3Ys 00pa3Hble CPAaBHEHUS: «pyKa OTJbIXAeT», «HOra
cnut», U ap. CobmoaaTe NOPsIOK, TUCHUIUIMHY, TUTHEHUYECKUE [TPaBUiIa Ha 3aHATHH.

Jluunocmuuvle kauecmaa.

Tpynontobue, akKypaTHOCTb, JAWCHUUIUIMHUPOBAHHOCTb, 3pUTEIbHAs MaMsTh, BOCHPHUSTHE,
HAaCTOWYUBOCTb, JBUTATEIbHAS TAMSITh, BOOOpa)KEeHUE.

Metoanl ncciiefoBaHUS.

Jia omnpeneneHuss JUHAMUKU 3((EKTUBHOCTH MPOBOAMMBIX 3aHATUH U YPOBHSI (PU3MUECKOIO
Pa3BUTHS 3aHUMAIOIIUXCSI HEOOXOIMMO HMCTI0JIb30BaTh MOHUTOPHUHIOBBIE HCCIIEIOBAHUS:

-METOJ IIeAarornuecKoro HaOII0ACHUS;
- TECTUPOBAHUE;
- MEIUIIMHCKUNA KOHTPOJIb.

Memoo neoazozuueckozo HadAIOOCHUA.

Habmronast B Xxo1e 3aHATUH 3a JETbMH, HHCTPYKTOp oOpalliaeT BHUMaHUE Ha UX TOBEJIEHUE,
MIPOSIBJIEHUE WHTEpEca, CTENIEHb BHUMAaHHUS, BHEIIHUE MTPU3HAKU PEaKlMy Ha PU3NYECKYI0O HATPY3KY.
B pe3ynbprare npuMeHeHns TaHHOTO METO/a BBISBISAETCS, HACKOJIBKO JETSAM MHTEPECHBI YIPAKHEHUS
U UTPBL, a Takke 3P (HEKTUBHOCTD TEX WINM UHBIX YIIpaKHEHUH U Urp. OTME4aroTcsi OCHOBHbIE 3HAHUS,
YMEHHUSI, HaBbIKU M JIMYHOCTHBIE KauecTBa, IPUOOPETEHHbIE JETbMH B NIEPUO 00yUYEeHHsI MO JaHHOU
Iporpamme.

Tecmuposanue.



JluHaMuKy pa3BUTHs (PU3NYECKUX KAuECTB JAOIMIKOIbHUKOB MO3BOJISIIOT OLIEHUTh KOHTPOJIbHbBIE
TECTBI, IPOBOJMMEBIE 2 pa3a B TOf - B CEHTAOpe, Mepes] HayaJloM IMKJIA 3aHATUH U B Mae — IOcIe
IIPOXO0XKICHUS IIPOrPAMMBI.

Tecmupoearme OCAHKU.

OueHuBaeTcsi YpoBeHb Pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB — peOEHKY IMpenaaraercss MpouTH
MIPOBEPOYHBIE TECTHI, ONPEACISIOLIUE:

v" rHOKOCTb O3BOHOYHHMKA,;

v/ CHJIBI MBIIIECYHBIX TPYIII CIHHBL;

v/ CHJIBI MBIIIEYHBIX TPYIII KUBOTA;

v/ CHJIBI MBIIIEYHBIX TPYIII IJIEYEBOTO MOSICA;

MBIH_ILIBI, 3aﬂeﬁCTBOBaHHBIe B IIPOBCPOYHBIX TECTAX, SABJIAIOTCA OCHOBOI MBIIICYHOTO KOpcCeETa,

KOTOpBIP'I YACPIKHUBACT OCAHKY B IIPABHJIbHOM I10JIOKCHHMU.

Onucanue TeCTOB

Hccneoosanue cunosovix kauecme muluieUHbIX zpynn myjioeuuia

Onpeoenenue
cmamuyeckou
pabomocnocodnocmu
MblY CRUHBL

Pe6€HOK HaxXOoJUTCA B ITOJIOKCHHUU JICKA Ha ) KUBOTEC, HOTHU
BBINIPSMIICHBI U 3a(pUKCHpPOBaHbL. Pyku HaXoAsTCs 3a TOOBOM,
HGO6XOI[I/IMO MAaKCUMAaJIbHO IMOJHATH TYJIOBUIIC U YACPKHUBATH B
ATOM MOJIOKEHUU. Bpemst yaepkaHus TyJIOBHILA B 3TOM MOJIOKEHUN
XapaKTEPHU3YETCsl CTATUHYECKON pab0TOCITIOCOOHOCTHIO MBIIIIIL] CITUHBI.
N3mepenue cneayeT nNpoBOAUTH A0 MOSBICHUS KayaTeIbHbIX
I[BI/DKCHI/II;'I TyJIOBUIIIA UBMCPCHUC MTPCKPATUTD.

Onpeoenenue cunnl
MblUY Heueoma

PeGenok HaxoIUTCS B TIOJIO’KEHUU JIeXKa Ha CIIMHE Ha, HOTH
BBITIPSIMIICHBI U 3a(DUKCHPOBaAHBL. PYKU HAXOMATCS 32 TOJIOBOM.
PeGenok nommkeH moaHATh TynoBuile 10 yriaa 30 rpaaycoB B
IJIOCKOCTH ToJ1a. Bpemsi yepaHus TyJIOBUILA B 3TOM TOJIOKECHUH
XapaKkTepU3yeTcsl CTATHYECKYI0 paboTOCIIOCOOHOCTH MBIIII] )KMBOTA.
N3mepenne npoBOAUTH A0 MOSIBJICHUS Ka4aTeIbHbIX JTBUKECHUM.

Onpeoenenue
OuHAMUYECKOou
pabomocnocoonocmu
Mblutly CRUHbBL

PebeHok HaxoaUTCs B MOJIOKEHUH JIeXkKa Ha KUBOTE, HOTH
BBIIPSMJIEHBI U 3aUKCHpOBaHbl. Pyku Haxoaa1cs 3a rojJoBod U3
3TOTO MOJIOKEHUS, PeOCHOK JieNlaeT MaKCUMAaJIbHO BO3MOXHOE
KOJIMYCCTBO NOJABEMOB TYJIOBHUIIIA 1O MAKCUMAJIBHOTI'O pa3rH6aHI/1$[
€ro B y100HOM pHUTME.

Onpeoenenue
OuHamu4ecKkou
pabomocnocoonocmu
MbluLYy Hcueoma

PebGeHok HaxoIUTCS B MOJIOKEHUH JieXkKa Ha, HOTH BBIITPSIMIICHBI U
3aukcupoBaHbl. Pyku HaxonsTcs 3a rojoBoil. Pebenok 0e3 momoru
PYK JOJDKEH CECTh U BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJIOKEHHE, IPUYEM
ClleNaTh 3TO MAKCUMAJIbHO BO3MOKHOE KOJIMYECTBO pa3 B yA0OHOM
pHUTME.

Onpedenenue nod8uICHOCMU NO360HOYHUKA

MMO3BOHOYHUKA HA3a]1)

Ceubanue Haxnonssice Buepen, pebeHOK T0JKEH JOCTaTh INIOCKOCTh 10JIa Y

(MOABMXHOCTH MepBOro najiblia cTONbl. Bo BpeMs 3TOro ABMKEHUS KOJICHH HE JTOJIKHBI

MI03BOHOYHHUKA crubarbes. Eciiu peGeHOoK He TocTaeT MOBEpXHOCTH MoJIa,

BIIEpEN) TO CAaHTUMETPOBOM JIEHTON U3MEPSETCS pACCTOSIHUE OT KOHIIEBOM
(aslaHT¥ IepBOTrO NMajblia CTOMBI.

Pazzuoanue CaHTHUMETPOBOM JIEHTON U3MEPUTH PACCTOSTHUE OT OCTUCTOTO

(TTOABUYKHOCTh OTpOCTKa 7-T0 IIEHHOr0 NM03BOHKA JI0 Ha4yajla MEKATOINYHON

ckianaku. PeOeHOK TODKEH HAKJIIOHUTHCS Ha3a, IPU 3TOM JIBI)KCHUH
HOTH JOJKHBI OCTaBaThCs MPSMBIMH, B 9TOM TMOJIOXKEHUH peOeHKa




HU3MCPUTDH TO K€ PACCTOSAHUC. Pazuwuia MCKAY NCPBBIM U BTOPBIM
HU3MEPCHUEM 6yz[eT COOTBETCTBOBATH IMMOJABMKHOCTHU ITIO3BOHOYHHKA

Hazaj.

Haxnon ¢ cmopony CaHTUMETPOBOM JICHTOU U3MEPUTH PACCTOSIHUE OT KOHIIEBOM
(MOABM>XKHOCTH ¢ananru 3-roO MagbIa BEIIPSAMIEHHONW KUCTH JIO TUIOCKOCTH T10JI1A Y
MO3BOHOYHUKA HapyXHOMU JIOJBDKKU CTOIIBI, pyKa npuxara kK 6eapy. Hakimonuts
BIIPAaBO, TYJIOBUIIIE BIIPaBO (BJIEBO), HOTH MPU 3TOM JBH)KEHUU JOJKHBI ObITH
BJICBO) MPSIMBIMU, TISITKU HE OTPHIBATh OT 110J1a, TYJIOBUIIE HE JOHKHO

OTKJIOHATBHCS HU Briepea HU Hazal. [IpaBas (JieBast) pyka CKOJIB3UT IO
Hapy>XKHO - O0KOBOM MoOBepxHOCTH Oenpa. [loBropuTh NEpBOE
n3Mepenue. Pa3Huia Mex 1y nepBsIM U BTOPBIM U3MEPEHUSIMH Oy 1T
COOTBETCTBOBATH MOJABMKHOCTHU MIO3BOHOYHUKA BIIPABO (BIIEBO).

B(b(beKTI/IBHOCTB 03J0pPOBJICHUS, YPOBCHb COCTOSHHUA 3JOPOBbA 3aHUMAIOIINXCS, B TOM YUCJIIC
IpaBUJIbHOCTDb (bOpMHpOBaHI/IH OCaHKM M CBOJa CTOIIbI IIOMOI'a€T OHNpPEACIUTD Me,Z[I/ILII/IHCKI/Iﬁ
KOHTPOJIb.

III/IZ\I‘HOCTI/IPOB&HI/IC OCaHKMH.

BusyanpHas oOLeHKa OCaHKM — peOCHOK OCMAaTpPHBAeTCSl COBMECTHO C MEICECTPO.
OIICHI/IBaCTCFI IpsAMOTa IO3BOHOYHHUKA: IPHU OCMOTPEC CO CTOPOHBI CIIMHBI IMO3BOHOYHHK HJOJIKCH
BBITJISICTH TPSIMBIM, @ OCTUCTBIE OTPOCTKH OOPa30BBIBATH POBHYIO JIMHHIO. Jlake HE3HAUHUTEIBbHbBIC
UCKPUBJICHUS CBU/ICTEIBCTBYIOT 00 OTKJIIOHEHHSAX OT HOPMBI.

Taxxe onpenensiercs:
- OJIMHAKOBBIN JIU YPOBEHb BBICOTHI ILJIE€Y, YIJIOB JONATOK, COCKOB;

- OJMHAKOBas JHU TIJNyOMHA TPEYroJbHUKOB TaJMM — YIJIOB, KOTOpble 0Opa3oBaHbl CBOOOIHO
OIIYILIEHHOM PYKOM U BBIEMKOM TaJIUU;

- CUMMETpHUsI penbedOB MOSCHUYHON 00JaCTH U TPYTHOM KIIETKH NMPU HAKIIOHE BIIEPET,

- q)HSHOJIOFI/I‘{CCKI/Ie M3rHOBl TTO3BOHOYHHMKA - Ipu B3TIIAOC C60Ky JOJIKHBI OBITh BBIPAKCHBI
PaBHOMEPHO, U COOTBETCTBOBATH MPUMEPHO TOJIINHUHEC JIAJJOHU pe6eHKa.

Huaznocmuxa ceooa cmonol.
1. BusyanbHas orieHKa — pe0€HOK OCMaTPUBAETCSI BMECTE C MEJICECTPOM.

OmnpenensieTcss MOCTAHOBKA CTOM MPH X0Ab0E - MOXO/Ka J0JHKHA ObITh MPAaBUIIBHOM, HE KOCOJAMNoil,
0e3 XapaKkTepHOro «3arpedanus», ¢ COOMI0IEHUEM CUMMETPHUHU CTOI MU KaxJ1oM 1mare. OrieHnBaeTcs
HeT 1 O-o0pa3Hoit uimu X-00pa3HOi mocTaHOBKM crombl. OueHuBaeTcss o0yBb peOeHKa - IMpH
IUIOCKOCTONIHMU B TIEPBYIO OYepe/lb CHAIIMBACTCS BHYTPEHHSAS MMOBEPXHOCTb IOJAOIIBHI U KaOilyKa, B
HOpME paHbllle U3HALIMBAETCS HapyXKHAasl 4acTh.

OneHka oTmeyarka CTON — MPOBOAMUTCA COBMECTHO C MEJCECTPOM € MOMOUIbIO IUIaHTOrpada.
OreHnBaeTCsl HAJTMYKUE OTKJIOHEHUS OT OTIIeYaTKa HOPMaJIbHOM CTOMBI B CTOPOHY YIUTOMICHUS WIIH
BAJIbI'YCHOM CTOMBI B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM PEOCHKA.

Cnmcok ucnoJib3yeMoi JTNTepaTyphbl:

Jlumepamypa, ucnonv3yemas neoa2o2om 078 paspabomku u opeaHu3ayuu 00paz08ameibHO20
npoyecca:



1. Ansmosckas B.I'. «Kak Bocniutate 3mopoBoro peoenka». M.; JIMHKA — TIPECC, 1993 rox.

2. Bepakca H.E., Komaposa T.C., BacunseBa M.A., OcHoBHas o0mieoOpa3oBarenbHas MporpaMma
JOIIKOJILHOTO BocnUTaHus «OT poxkaeHus 10 mKoiab». M.; Mo3zauka — Cunres, 2012 rog.

3. Boporunkuna .M. «Du3kyabTypHO — 0310poBuTeNbHAs padota B JIOY». M.; U3znarenscTtBo HI]
OHAC, 2004 rogx.

4. Kynpssues B.T., Eropos b.b. «Pa3BuBaromas negaroruka osgoposnenusi» M.; JIMHKA —IIPECC,
2000 ron.

5. Moprynosa O.H. «IIpodmnaktuka u koppekius miockocronus B JJOY» TL[ «Yuutensy, 2005 rou.

7. Tonmonbsckas E.M. «IIpopmnakTuka MIOCKOCTONMHMS M KOPPEKUHUS CBOJA CTOMBI y CTapIIuX
nomkonbHUKOB». M.; M3narensctBo «Cxpunropuii 2003», 2009 roa.

Jlumepamypa, pexomenoyemas 01 oemeti u pooumeinel.
1. «Menunuuckoe oocnyxuanue u nutanue B 10OY». Uznatensckuit tom MLIOIP, 2006-2021 rog.

2. Hayyno — mnpaktudeckue >XypHaibl «310poBbe momikojbHUKa». OO0 W3gatenbckuii oM
«Bocnuranune gomkoabaukay, 2008 — 20015 rox.



