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1.1. IlosicHuTEeIbHAS 3AIIUCKA

[Iporpamma cripoekTUpoBaHa ¢ y4€TOM 00pa30BaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH OeTel W 3alpocoB
poauTenen (3aKOHHBIX TPEICTABUTEIICH ) BOCTUTAHHUKOB.

[Tporpamma pa3paboTaHa B CHITy 0CO00H aKTyaTbHOCTH MPOOIEMBI YKPETUICHUS U COXPAHCHUS
3I0OPOBBS JIeTeH, HaNpaBjeHa Ha NMPOQHIAKTUKY U KOPPEKIHIO (PYHKIMOHAIBHBIX OTKIOHEHUH CO
CTOPOHBI OIIOPHO-/IBUTATEIBHOTO aliapara y AeTei U sBISETCS MOIU(PUIIMPOBAHHBIM BAPHAHTOM, TaK
KaK cojJiepxaHue o0ydeHus 0a3upyercsl Ha MIPAaKTUYECKUX PEKOMEHAlMsIX U3BECTHBIX aBTOPOB.

[Iporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBE METOAWYECKUX mocoOmii: MoprynoBoit O.H.
«[Ipoduaktrka TuiockocTonus u Hapymenuit ocanku B IOY»; Auucumonoii T.I', YassiHoBoi C.A.
«DPopMHpOBaHHE NMPABUIBHOW OCAaHKUM M KOPPEKLHUs IJIOCKOCTONHS Y JAOUIKOJIbHUKOBY; KiroeBoii
«Koppurupyromass ruMHacTUKa i JE€Ted ¢ HapyLIEHHWEM OINOPHO-ABUIaTeNIbHOIO ammapara B
ycinoBusix gerckoro caman, JloceBoit B.C. «Ilmockoctromue y naerel JOMIKOJBHOTO BO3pacTa:
npodunaktuka u sedeHue», lllapmanosoit C.b., ®enopoBa A.M. «lIpodunaktika U KoppeKuus
IJIOCKOCTOMMSL Y JI€TeH JOLIKOJIBHOIO M MIIAJIIIETO HIKOJBHOTO BO3pacTa CpeicTBaMU (PU3HMUECKOTO
BOCIIUTAHUS», TPOTPaMMBI «310pOBbEY, aBTOP AssiMoBCcKast B.I'.

OTan4ynTeIbHBbIE 0COOCHHOCTH POrPAMMBI.

-  KommekcHblit Ioaxoma, BKJ'IIO‘-IaIOHH/Iﬁ PA3IIMYHBIE KOMIIOHCHTBI, COBOKYIIHOCTb KOTOPBIX
CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO i COXPAHEHHUIO 37I0POBbS JICTCH.

- Hanmnuue pusnonornaeckoro 060CHOBaHMSI TPOTPAMMBI C YI€TOM BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH ACTEH.

- JlanHas mporpamma MOXeT IPUMEHSTHCS B JII0OOM JOMIKOJILHOM YUPEXKIEHUU OJarogaps npocToTe
OOJIBIIMHCTBA PEKOMEHIyEMbIX CPEJICTB U METOJIOB, OTCYTCTBUIO HEOOXOJUMOCTH B NMPHOOpPETECHUH
JIOPOTOCTOSIIEH anmnapaTyphl.

- 3HaHI/I5I, YMCHHA U HABBIKU ,Z[GTGIZ, IMOJTYYCHHBIC Ha 3aHATHUAX, UMCIOT IMMPAKTUYCCKYIO 3HAUYNMOCTD.

- [IporpamMma He AyoaupyeT HU OJIuH U3 mpeaMeToB. OHa 3aKiIa/IbIBACT OCHOBBI YKPEIIJICHHS 3J0POBbSI
U IIpelyCMaTPUBAECT aKTUBHYIO MTPAKTHUECKYIO NESTEIbHOCTh A€Tel U BOCIIUTATES.

AKTYaJIbHOCTh TPOIPaMMbI COCTOUT B TOM, CErOJIHS JKU3Hb CTaBUT IEpell HAMH MHOTO HOBBIX
po0ieM, Cpei KOTOPHIX CaMOM aKTyaJlbHOW Ha CETOAHSIIHUMN JIEHb SIBISIETCSA PoOiieMa COXpaHEHUS
U YKpeIieHus 3J0poBbs. B HacTosiee Bpemst 00IIeCTBO CTPEMUTCS K TOMY, YTOOBI BCE IETH, HAUWHAsS
C paHHEro BO3pacTa, pPOCIU 3J0POBBIMH M TapPMOHUYECKH pPa3BUTHIMH. BMmecTe ¢ TeM pe3ylbTaThl
HAyYHBIX UCCJIE0BAHUN CBUACTEILCTBYIOT O TOM, YTO YK€ B JIOIIKOJIHLHOM BO3pPACTe 3/I0POBBIX JIeTei
CTAaHOBUTCS BCE€ MEHBIIE M MEHble. Bce vaie u yamie B AeTCKOM Caay CTald BCTPEYAThCA JETH C
IJIOCKOCTONHMEM, a 3HAUUT W C HApYIICHHWEM OCaHKH, TaK KakK 3TU 3a00JieBaHUs B3aMMOCBS3aHBL
[Tnockocronue yaie BCEro BCTPEUaeTCsl cpeAu OCHabIeHHBIX NETe ¢ MOHIKEHHBIM (U3MYECKUM
pa3BUTHEM U ClIa0bIM MBIIIEYHO-CBSI30UHBIM ammapatoM. Hepemko Harpyska mpu xoaws0e, Oere,
MPBDKKAX JUIsl CBOJOB CTOI TAKUX JIETEW OKa3bIBAETCS YPE3MEPHOIL.

CBSI3KU U MBIIIIBI CTOIIBI NMEPCHANPATAOTCA, TCPAIOT MPYKUHAIIUC CBOICTBa. CBOI[BI CTOII
PaCIuIFOINBAKOTCA, OITYCKArOTCA, W BO3HHUKACT INIOCKOCTOIMHUE: IIPO MJOJIBHOC, TIONCPCUHOC W
MMpoAOJIbHO - TIOIICPEUHOC. HanGonee uwacto BCTpe"IaI-OIJ_Ieﬁ MaToJIOTHEN y JIETe HOIIKOJIbHOIO
BO3pacTa ABJSACTCA ;[e(bopMauH;I CBOJa CTOIIbI - €C YIIOIICHUC. Peur uger o Mpoa0JIbHOM
IJIOCKOCTOIINH, TaK KaK IMOIICPEYHOC IJIOCKOCTOIMUEC B ACTCKOM BO3PACTC BCTPEUACTCSA CPAaBHUTCIIBHO
pEaKo. IInockocTtomue — 3TO HE TOJBKO KOCMETHUYECKHI ,E[C(I)CKT. Ono yacrto COIIPOBOKAACTCSA
0oJIsIMU B cTromnax, rojJcHsiIx, MOBBIIIEHHO YTOMJIIEMOCTBIO IIPpU XOI[B6C, 3aTPYAHCHUSAMU TIPU 6ere,
NPbDKKAX, YXYAUICHUCM KOOPpAHWHAIIUH ﬂBH)KeHHﬁ, HCpCpr3KOI>'I CYCTaBOB HHWIKHHUX KOHeqHOCTCﬁ,



0oJiee paHHHM IOSIBJICHHEM OOJIEBBIX CHHIPOMOB OCTECOXPOHAPO3a. [IOMIKOJIBHBIN BO3PAacCT — 3TO
Ba’KHBIN nepnuon, Korga 3aryiIaJbIBaCTCAd OCHOBBLI 3J0POBbS, PA3BUBAIOTCA ABUIaTCIIBHBIC HABLIKU,
3aKaJMBACTCs OpraHu3M, co3faeTcs (QyHAaMeHT (PU3NYECKOTO COBEPUICHCTBOBAHMS 4YEIOBEUECKOI
muanoct. [Ipodeccop U.A. Apmanckuii, 60oee TpUALATH JIET Ha3ax Aain GopMyiny BaKHEHUIIEro
3aKOHA Pa3BHUTHS: BEIyIECH CHCTEMOW B OpraHu3Me peOeHKa SIBISCTCS CKEJICTHO-MBIIICYHAsS, a BCC
OCTAJIbHBIC PAa3BHUBAIOTCA B 3aBUCUMOCTH OT HEC. Harpyxcasl CKCJICTHO-MBIICYHYIO CUCTEMY, Mbl HC
TOJIBKO A€JIa€M peGeHKa CHUJIbHBIM M JIOBKUM, HO TEM CaMbIM pa3BHMBACM H YKPCIUIICM €ro Cepaie,
JIETKUE, BCE BHYTPEHHUE OPraHbl.

[Iporpamma HampaBieHa Ha NPOQUIAKTUKY IUIOCKOCTONHS U HApYIIEHHUsS] OCAaHKH B LEJIAX
YKpEIUIEHUs OTIOPHO-/IBUraTEIbHOTO anlapara JeTeil JOLUIKOJIbHOIO BO3pacTa; o popMeo praHu3aluu
MporpaMma sIBJII€TCS KPYKKOBOM; 110 BpEMEHU peau3alii - TOAUYHOM.

Ileparornuyeckas ueﬂecooﬁpasﬂocn)

JIOIKOBHBIN BO3pacT — Tepuoa (GOPMHUPOBAHUS OCAHKH. B 3TOM Bo3pacTte Mepuo
(hopMupoBaHUS CTPYKTYPBI KOCTEH ere He 3aBepineH. Ckener pedeHka B OOJIbIIEH CTETIEHH COCTOUT
nu3 prIIIIeBOI\/'I TKaHHU, KOCTHU HEAOCTATOYHO KPCIIKHUE, B HUX MAJI0O MUHECPAJIBHBIX COJIEH.

Mprisl- pasrudaTeny pa3BUTHl HEJOCTATOYHO, MOATOMY OCaHKa y JIETeH 3TOro Bo3pacTa
HEYCTOWYNBA, JIETKO HAPYIIAeTCsI TI0/1 BIUSHUEM HETPABIIIBHOTO MMOJIOKEHHUS Tea.

Ocanka — IPUBBIYHOE TIOJIOKEHHUE TEJIa YeJI0BEKa BO BpeMs IBM)KEHUSI 1 TOKOsI — (hopMUpyeTCst
C CaMOro paHHEro JeTCTBa B IPOLECCE pPOCTa, Pa3BUTHS M BOCHUTAHHUS. OTO MPHUBBIYHAS MO3a
4eJl0BeKa, KOTOpas 3aBUCUT OT (OPMBI MO3BOHOYHMKA MU PA3BUTHUA MYCKYJIATypbl — «OIOPHOTO
KOpceTay.

Paznuyator  ocaHKy — NpaBWIbHYIO,  CYTYAyl0,  JIOPJOTUYECKYIO,  KU(POTHUECKYIO,
BBINIPSIMIIEHHYIO, @ TAKKE aCCUMETPUYHYIO.

HapymeHI/I;I OCaHKH BO3HHUKAKOT W IMIPOTPECCHUPYIOT 4Hall€ BCEro B CBA3HM CO CHHXKXCHHUEM
,Z[BI/Il"aTeJ'IBHOI\/'I AKTUBHOCTHU B II€PUOJ HHTCHCHBHOI'O POCTa pe6eHKa.

[Ipu Bcex popmax HapyIICHUSIX OCAaHKH 3aTPyIHAETCS B TOW WM MHOU CTeNeHH paboTa cepiia,
nerkux, nuadparmel. Harpyska Ha MO3BOHOYHMK pacmpeiesnisieTcsi HeMpaBUibHO, a B JajbHEMIIeM
MOTYT MOSIBUThCS 00iu. PaHHee BbIABIEHHE HApyIIEHUH OCAaHKUM Ba)KHO, YTOOBI CBOEBPEMEHHO
HA4YaToe KOMIUIEKCHOE JICYCHHE MOTJIO JIaTh MOJI0KHUTEIbHBIE PE3YIbTaThl.

OTyero MoxeT HapyHINUTLHCA ocaHka?

1) Me6enb, He COOTBETCTBYIOIIAs BO3PACTY, 0COOEHHO KOT1a peOEHOK IOJTOEe BpeMsl IPOBOIUT
B 3TOM mo3e. [ToaTomy b0 HYXHO BCerjja MOMHHUTb O COOTBETCTBUU CTYJIBEB U CTOJIOB KakK B TPYIIIE,
TaK 1 AoMa, 00 He MelaTh peOeHKy 00JIbIle BpeMeHHU MTPOBOAUTH B CBOOOIHOM 103€e (Jie’Ka Ha KOBpeE,
HampuMep), KaK 3T0 MPUHSATO BO MHOTUX 3apyO€KHBIX TOMIKOJIBHBIX YUPEKICHHUIX U B HIKOJAX.

2) IocrosiHHOE MpUaEpKUBAHNE peOEHKA IPU X0/Ab0€ 3a OJIHY U TY K€ PYKY.

3) IIpuBbruka pebeHKa CTOATH C ONMOPOM Ha OJIHY Ty e HOTry. B HopMme mpaBuiibHas X0/1p0a —
3TO Takas X0/1p0a, KOorja Macca Tejla paBHOMEPHO pacrpeiensercss Ha 00e HOrM (Crocod MpoBEpKH:
MOoCTaBbTEe peOeHKa Ha pa3Hble HAMOJIbHBIE BECHI TaK, YTOOBI OJJHA HOTa Oblja HA OJIHUX Becax, JApyras

HAa JIPYTHX).

IInockocTonue sBISIETCS HAapymeHUEM OIIOPHO-ABUTAaTCIIBHOTO allllapara. Crona — onopa
Hamero teéjia, u 000 I[e(I)CI(T Pa3BUTHA MOXKET OTPAKATHCA Ha OCAHKC. B pomkonsHOM BO3pacTe
CTOIIa HaXOUTCA B CTAANNU MHTCHCHUBHOT'O pOCTa, €€ (pOpMI/IpOBaHI/IC HC 3aBCPIICHO, ITIOOTOMY T00bIE



HEOJIaronpusATHBIE BHEUIHHE BO3JCHCTBHS MOTYT MPHBOJUTH K BO3HHKHOBEHHIO TE€X WM HMHBIX
(GyHKIMOHATBHBIX OTKJIOHEHUH. HemocTaTouHOE pa3BUTHE MBIIII] M CBSI30K CTOTI IJIOXO CKa3bIBACTCS
Ha pa3BUTHE MHOT'MX JBWKEHUH, IPUBOJUT K CHIKEHHUIO JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTU U MOXKET CTaTh
CephE3HBIM TMPEMATCTBUEM K 0370poBIeHHMI0. OTCIOa BO3HHMKAET HEOOXOAWMOCTh pPa3pabOTKH
KOMIIJIEKCHOM MTPOrpaMMBbl 03/I0pPOBJICHUS IE€TEH.

Heas IIporpammbl. POpMHpPOBAHHE LEHHOCTHOIO OTHOLIEHWS JETEM K 300POBBIO U
310pOBOMY 00pa3y XH3HHM, HpoduirakTuka 3a00J€BaHUIl ONOPHO-ABUTATEIBHOIO ammapara JeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa.

3agauu [Iporpammel:

O300posumenvhbie

* COXpaHATh U YKPEIUIATh 3I0POBbE JACTEH;

* COJIeiCTBOBATh MPaBUIBHOMY M CBOEBPEMEHHOMY (OPMUPOBAHUIO (DHU3HOJIOTHUECKUX U3TMO0B
MTO3BOHOYHHUKA U CBOJIA CTOIIBI;

* OKa3bIBaTh OOIIEYKPEIUIAIOIIEE BO3ICHCTBIE HA OPraHUu3M peOeHKa;

* YKpEeIUIITh CBSI30YHO-CYCTaBHOM ammapaT, MBIl CIOUHBI M OpIONIHOTO Ipecca, Kak
Heo0X0IuMoe ycioBue JJIsl TPO(UIaKTUKY TUIOCKOCTOINS U HAPYIICHUS] OCAaHKH;

* 00y4aTh MpaBUILHON OCTAHOBKE CTOII IIPU XOI50€;

Pazeusarouwiue

* pa3BHUBaTh NcUxou3nveckre kauecTBa (ObICTPOTY, CUITY, THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTb, JIOBKOCTH);

* IBUTATEIIbHbIE CIIOCOOHOCTH AeTel (PYHKIUU paBHOBECHS], KOOPIUHAIINY JABM)KEHUN);

* IPY’KECKUE B3aUMOOTHOILIEHHS Yepe3 Urpy U OOLIEHNE B IOBCEIHEBHON )KU3HH;

Bocnumamenvnute

* BOCIIMTBIBATh U 3aKPEIJISATh HABBIK IPABUIILHON OCAaHKH U CTEPEOTHUIIA IPABUIIBLHOMN MOXOIKH;

* KOpPPEKTUPOBaTh MPOSBICHHE SMOLMOHANBHBIX TPYIHOCTEH aeTeil (TpeBOXKHOCTb, CTpaxH,
arpecCUBHOCTb, HU3Kasi CAMOOLICHKA);

* BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTD B 37I0POBOM 00pa3e >KMU3HHU.

HanpagieHHocTh IporpaMmbl: GU3KYIbTYPHO- 030POBUTEIbHASL.
YPpoBeHb CJI0KHOCTH — CTAPTOBBIM.
Kareropus odGyuyaommxcesi: JeTH MJIaIIET0, CPEIHETO U CTApIIEro JOMIKOJILHOTO BO3pACTa.

Cpoku peanuszanuu nporpammsl. [Iporpamma paccunrana Ha 1 rog oOyueHus B IEpUOJI ¢ CEHTIOPS
o Maif 2 yaca B HeJIeJio.

OcHoBHble NpuHIUNBI peaau3anun [Iporpammbl

1. HpI/IHI_II/IH HAayYHOCTHU — HNOJAKPCIVICHUC BCCX IMPOBOANMBIX MepOHpHﬂTHﬁ, HaIIpaBJICHHBLIX Ha
YKPCIUICHUEC 3J0POBbi, HAYIYHO 000CHOBAHHBLIMU U MNPaKTHUICCKU aHpO6I/Ip0BaHHHMI/I MCTOJHUKaMU.

2. IlpuHUHMI aKTUBHOCTU M CO3HATEIBLHOCTH — YYaCTHE BCETO KOJIJIEKTHUBA MEJAroroB U POaUTENEH B
MOUCKE HOBBIX, 3()()EKTUBHBIX METOJOB M IEJCHANPABICHHON IESITENLHOCTH IO O3J0POBICHUIO
nerei.

3. HpI/IHI_[I/IH KOMIIJICKCHOCTU U UHTCI'PATUBHOCTH - PCIICHNUEC O3A0POBUTCIILHBIX U HpO(i)I/IJIaKTI/I‘IeCKI/IX
3aaa4 B CUCTCME BCCI'O y‘Ie6HO-BOCHI/ITaTeHBHOFO Impornecca.

4. TlpuHIMIT TPHUPOAOCOOOPA3HOCTH — ompeneieHne (HOpM M METOJOB BOCIUTAHUS Ha OCHOBE
[ENOCTHOTO  TICHXOJIOTO-TIEJarOTHYECKOTO  3HAHUS O peOeHKe ero  (HU3HOJOTHYECKUX U
MICHXOJIOTHYECKUX ocoOeHHocTel. DopMUpOBaHHE Yy IOUIKOJHHUKOB CTPEMIICHHS K 3I0pPOBOMY
00pasy KU3HU.



S. IlpuHuun B3aMMOJEHCTBHS JETCKOIO Caja U CEMbH, IIPEEMCTBEHHOCTH IIPU MEPEXOJe B LIKOIY
HampaBJICH Ha CO3JaHHE YCIOBUU sl Oojiee YCHENIHOW pealu3aliu CIOCOOHOCTEeH pebeHka u
o0ecrnevYeHnst BO3MOKHOCTH COXPaHEHUS 3/I0POBBS MPU AalIbHEHIIIEM 00Y4IEeHUH B MIKOJIE.

6. HpI/IHI_[I/IH CUCTCMATUYHOCTU W MOCJICAOBATCIBHOCTH IIPEAIIOJIaracT B3aMMOCBA3b yMeHI/IfI u
HAaBBIKOB.

7. TlpyHIUI CBSI3M TEOPUU C MPAKTHKON (OpMHUpYeT y neTeldl yMEHHE NMPUMEHSTH CBOM YMEHHS H
HAaBBIKH 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 310POBbS B IIOBCETHEBHON KU3HH.

8. IlpuHUMIT TOBTOPEHUI YMEHUN U HABBIKOB — OJIMH U3 CaMbIX Ba)XKHEWIINX, TaK KaK B pe3yjbTare
MHOTOKPaTHBIX IOBTOPEHUI BbIpa0aThIBAIOTCS IMHAMUYECKHE CTEPEOTHUIIBL.

1.2. Ilnanupyembie pe3ybTaThbl 0cBoeHus: [IporpamMmmel

3nanus: PeOeHOK JOMKEH 3HATH MapaMeTphl MPaBUILHON OCaHKH (TI0I00POJOK JOJDKEH HAXOIUThCS
MOJ MPSMBIM YTJIOM K OCTAJIbHOMY Tely, TUIEUM TpsIMble, TPyAHAsT KJIEeTKa IMOJHSATAa BBEPX, HO HE
Ype3MEpHO, JKUBOT MOJTSHYT, HO HE BTSAHYT TJIyOOKO BHYTPh. Bce ATO MOXXHO BBIPa3UTh OJHUM
cinoBoM: «Beimpsamucs!»). Takke T0DKEH YMETh OTBETHTH Ha BOIIPOC, MOYEMYy HEOOXOIUMO CIIEIUTh
3a OCAaHKOW M MPABUIILHOW MTOCTAHOBKOMW CTOIIBI.

HaBbikn u ymenusi: [IpoBepsaTh OCaHKy y CTEHBI, y 3€pKajia; cOOM0IaTh CUMMETPHUIO TOJI0KEHHS
TeJa MPH BHINIOJHEHUH YIPAXXHEHUH; XOIUTh Ha HOCKaX, Ha HapYKHBIX CBOJAX CTOIBI, XOIUTHh B
paznuunbix M.I1.; 6Gerate B MeIJI€HHOM TEeMII€; BBIMOIHAThH YIPAXKHEHUH C TaHTENISIMH, C 00py4yamu,
NaJIKaMHU, MsYaMU U T.JA., a Takke 0e3 NpeIMETOB; XOIUTh C IMPEIMETOM Ha TOJIOBE; BBINOIHSITH
YIPaXHEHUS Ul MBI OpIOIIHOTO Ipecca U CHUHBI, OTKUMATHCA OT CKAMEHMKH, BBINOJHATH
YIPaXXHEHUs Ul Pa3BUTUSl TMOKOCTH; BBINIOJIHATH MEPEKaThl MO MMO3BOHOYHHUKY BIIEpE] — Hazaj B
IPYNIIUPOBKE, HAKJIOHBI BIIEpe — Ha3a/ B pa3nuuHbIX M.I1.; ApIate HOCOM, BBIIOJIHATH YIPaXXHEHUS
IUIl BOCCTAHOBJIEHUS ABIXaHMs; pacciadisTh MBILIIBI B MOJIOKEHUH JIEXKA, UCHOJb3ys OOpa3HbIE
CPaBHEHMSI: «PYKa OTIbIXA€T», «HOTa CIIUT», U p. CoOI0AaTh NOPAJOK, JUCUUIUINHY, THTHEHUYECKUEe
IIpaBUJIa HA 3aHATUH.

JIMYHOCTHBIE Ka4yecTBa: prz[on}o6ne, AKKYpPaTHOCTb, AUCHUIIMHUPOBAHHOCTL, 3pPUTCIIbHAA
IMaMAThb, BOCIIPUATHC, HaCTOfI‘lI/IBOCTb, JABUIaTCIIbHAsA IIaMATh, B006pa}KeHI/IC.

Muagmmuii J01KoJIbHbIA Bo3pacT (0T 3 10 4 Jier)

HGTI/I 3HAT UCXOAHBIC ITOJIOXKCHHA, ITOCIICA0BATCIIbHOCTD BBIIIOJTHCHUA ynpaxcHeHI/Iﬁ.
HNmerot npeaAcCTaBJICHHUC O CBOCM OpPraHnu3smMe, B HaCTHOCTH O 30X.

CO6J'IIOI[aIOT IIpaBHuJIa JIMYHOU TUTHUCHBI.

HpI/IHI/IMaIOT " YACPIKUBAIOT MMPABUJIBHYKO OCAHKY Y CTCHBI.

COXpaHSIIOT IMpaBHJIbHYIO pa6oqy10 o3y npu NUCbM€ U YTCHUU CHUIS.

HpaBI/IJ'ILHO CTOAT Y TMMHACTHYECKOM CTEHKHU.

BrinmonaasioT PAa3JIMYHLBIC YIIPA)KHCHHUA, B PA3HBIX HCXOAHBIX MTOJIOKCHUAX U C pa3HOO6pa3HLIM
CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM.

»  BEBIOIHSAIOT oA KOHTPOJIEM HHCTPYKTOpPA CAMOCTOATCIIbHYIO AbIXATCIIbHYHO THMHACTUKY.
» CaMOCTOSTENBHO BEITIOJIHSIOT CIICHUAJIbHBIC KOPPCKIUOHHBIC YITPAKHCHUA.

» VYwmeroT XOOAUTh PUTMHUYHO, COXpaHsIs ITPABUIIBHYIO OCAHKY, HAIIPABJIICHUC U TCMII.

VVVVVYVYY

Cpeanmnii 1o1IK0JIbHBIA Bo3pact (0T 4 110 5 s1eT)

> I[eTI/I 3HAIOT HCXOJHBIC TIIOJIOKCHHSA, IIOCICHOBATCIIBHOCTL BBIIIOJIHCHUA pra)KHeHHfI,
IIOHHUMAIOT UX HpO(I)I/IJIaKTI/I‘-ICCKOC " O3J0POBUTCIIBHOC 3HAYCHUC.
» HmMerot oco3HaHHOE MNpeaACTaBJICHHUEC O CBOEM OPraHu3Me, B 4aCTHOCTH O 30X.



YVVVVVY

YV VYV

Co0moatoT paBwiia JIMYHOW TUTUCHBI.

[IpyHUMAIOT U yIep)KUBAIOT IPABUIIbHYIO OCAHKY y CTEHBI.

CoxpaHsI0T IpaBUWIbHYIO pab0dyro 103y MPHU MUCbME W YTCHUH CUJIS.

IIpaBUIIBHO CTOST Yy THMHAaCTUYECKON CTCHKHU.

BbInosHSAIOT yripa)kHEHHs Ha CAaMOBBITSKEHHE U paccialleHue.

BbInosHAIOT pa3iuyuHble YIPaXKHEHUS], B Pa3HbIX UCXOAHBIX MTOJIOKEHHUIX U C pa3HOOOPAa3HBIM
CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.

BbINOJIHAIOT 1101 KOHTPOJIEM HHCTPYKTOPA CAMOCTOSITENIbHYIO IbIXaTEIbHYI0 TUMHACTUKY.
CaMOCTOATENBHO BBINOJIHSIOT CIELUAIbHbIE KOPPEKIIMOHHbBIE YIPAKHEHUS.

YMEIoT X0AUTh pUTMUYHO, COXPaHssl MPaBUIbHYIO OCAHKY, HAaIlPaBJICHUE U TEMIL.

YMEIoT BBINOJIHATD YIPaXXHEHHUS Ha IEPECTPOCHHUE.

Crapuuii 1omKo/JaLHBIN Bo3pacT (0T 5 10 7 Jier)

>
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I[eTI/I 3HAKOT BCC HCXOAHBIC IIOJOXXCHUA, ITOCICAOBATCIBHOCTL BBIIIOJIHCHUA ynpa)KHeHI/IfI,
IIOHUMAKT nux HpO(i)I/IJ'IaKTI/I'-ICCKOG n 03J0POBUTCIIBHOC 3HAa4YCHUC, BBITTOJIHAKOT
CaMOCTOSITEITHHO.

HMeroT oco3HaHHOE MPEACTaBIEHUE O CBOEM OpranusMe, B yacTHocTH 0 30K.

CobmoatoT npaBuiia 6€30MacHOCTH U TPO(UIAKTHKY TPaBMaTU3MA.

CoOmroaroT mpaBmIIa TMYHON TUTHEHBI M 3aKJIMBAHUS OpraHU3Ma.

3HAIOT Ha3HAUCHHE SKHUIIMPOBKU U UCITIOJIB30BaHUA CIIOPTUBHOT'O MHBCHTAPA.

JlenaioT caMOCTOSTENbHO HEKOTOPbIE YIpakHeHus: Ha duTdonax.

VYMerT NpUHUMAaTh U yIEep>KUBATh IPABUIbHYIO OCAHKY y CTCHBI.

CoxpaHsI0T NPaBUIbHYIO padouyto 103y IIPHU MUCbME U YTEHUH CHJIS.

BBINONHAIOT yIpaKHEHHUs HAa CAMOBBITSDKEHUE U pacciiabiieHHeE.

BbINONHATE pa3nuyuHble YIPaXHEHUs, B Pa3HbIX HCXOAHBIX MOJOXKEHHUSAX.

Ilonp3yroTcss COBPEMEHHBIM CIOPTHBHBIM HMHBEHTapeM M OOOpYAOBAaHHEM C IIEIIbIO
MOBBIIICHUST 3()(HEKTUBHOCTA CaMOCTOSITEIBHBIX (DOPM 3aHATHUN amanTUBHOW (PU3NUYECKOU
KyJbTYpOH.

BBINOJIHAIOT CaMOCTOATENBHO JbIXAaTENIbHYIO TUMHACTHKY.

CaMOCTOSITENBHO BBIIOJIHAIOT CHEIMATIbHBIE KOPPUTUPYIOILNE YIPAXKHEHHUS.

XOoJAT pUTMHYHO, COXPaHsisl IPAaBUJIbHYIO OCAHKY, HAlIpaBJICHHUE U TEMIL.

VYMeroT BBIIOJIHATE BCE YIIPaKHEHUs Ha IEPECTPOEHUE.

YMeT caMOCTOSITEIbHO BBINIOJHATh KOMIUIEKCHI aJalTUBHOM (QU3KyIbTyphl. Mcnonb3yror
CBOM YMEHHsI U HAaBBIKU B IOBCEAHEBHOM XKHU3HHU.

HUrorn peanmzanun [Iporpammel.

CDOpMaMI/I NOoABCACHUA UTOI'OB pCain3allun JTaHHOM IIporpaMMhbl ABJIAOTCA:

MOoKa3aTeb CHIDKEHUS 3a00JI€Ba€MOCTH JETEeH;

JIMArHOCTHKA (PU3MUECKON MOJTOTOBJICHHOCTH JETeH, mpoBoaAMMas 2 pa3a B yueOHOM TOAY:
cTapToBas (B CEHTAOpE), UTOTOBas (B Mae) B BUJIE 3aUETHBIX 3aHATHI;

y4acTHe JIeTel B MOKAa3aTENbHBIX BHICTYIUICHUSIX B MEPONIPHUATUAX IETCKOTO Cajia U TOPOa;
MOKa3 OTKPBITHIX 3aHATHH IS poauTened, (OTOOTUEThI, AHKETUPOBAHWE POAUTEIEH,
uHbopManus Ui poIUTENeH Ha CTeHaX, B ManKax-nepeIBIKKaX, KOHCYIbTallUH.

2. Copnep:xanue IIporpammsi

OCHOBHBIM COACPIKAHUCM TMPOTpaAMMEBI  ABJISIFOTCA 06mepa3BI/IBaIOH_[I/Ie n CIICIHUAJIbHO

nosioOpanHble (PU3MYECKUE YNPAaXXKHEHUs, U WUIPhl, HalpaBleHHbIE Ha (OPMHUPOBAHUE MPABUIILHON
OCaHKHU U MPO(HIAKTUKY IUIOCKOCTONHS. B mporpamme npeaycMOTpeHO OTCISKUBAHUE PE3YJIbTaTOB



BO3JICHCTBUS YIPAKHCHU HA OPraHU3M JIOMIKOJIBHUKA TMOCPEACTBOM MOHHTOPHHra (PH3UIECKOTO
pa3BuTHS U (PU3UUECKON MOATOTOBIECHHOCTH.

Teoperndeckuii Marepuai MPOrpaMMBI JAaeTCs TEMaMH, COOOIIEHUE 3HAHWUN OpPraHU30BBIBACTCS B
dbopme Oecen B TpOIECCEe 3aHATHS, BO BPEMs BBIIOJIHCHUS JBHTATEIBHBIX JCHUCTBUIN WM TIOCHE
3aHATUS (TPYIIONW WM MHAUBHAYaIbHO). Takue Oecelbl 3HAKOMST JOIIKOJIHHHUKOB HE TOJBKO C
HEO0OXOIMMOCThIO (DOPMHPOBATh MPABWILHYIO OCAHKY, BECTH 3JIOPOBBI 00pa3 >KH3HH, HO W C
TEXHUKOW BBITIOJTHCHUS TEX WJIM WHBIX BHJIOB (PM3UYECKHX YIMPAKHCHWA W WX 3HAYUMOCTBIO Ha
OpraHu3M 4YeJIOBEKa.

CTpykTypa 3aHATHIA.
Beoonas wacme:

[IpoBepka ocaHkH, pa3IMyHbIE BUAbI X0/1b0BI, Oera JUisd KOPPEeKLUUU 1 MPO(PUIAKTUKHA OCAaHKU U
IIJIOCKOCTOIMS, PAa30TrPEBAOIINE YIPAKHEHUS, MOJArOTABIMBAIOIIME K OCHOBHOW YacTU 3aHATUH,
CaMOMAacCax C UCHOJIb30BAaHUEM MACCAXKHBIX JOPOKEK.

OcHosnas yacms. OPY - 650k pusnyeckux yrmpaxHEHUW, HATPaBICHHBIA Ha Pa3BUTHE THOKOCTH H
MTOJIBMYKHOCTH TTO3BOHOYHHKA, YKPETUICHHE MBIIIEYHOTO TOHYCa M CHJIBI MBIIII] TOPCa, YKPEIICHUE
MBIIII] ¥ CBSI30K, YYaCTBYIOIMKUX B (JOPMUPOBAHUH CBOJIA CTOIIBI, B TOM YHCJIE CAMOMAaCCak.

OBJ] ynpaxXHeHUs Ha pPaBHOBECHE, MPBDKKHA, METAaHHWE, Ja3aHWe, IMOJ3aHUE - C aKIEHTOM Ha
(dbopMHpOBaHHE OCAHKHU U MPOPUIAKTUKY TIOCKOCTOIHS.

UI'PBl - pa3nudHOW TOJBIKHOCTH, TIOMOTAIMKe (HOPMUPOBAHUIO TIPABHIBHOW OCAHKH H
crocoOCTBYyIOMKE MPOPUITAKTUKE TIOCKOCTOITHS.

3axnouumenvrasn yacms: JlpIxaTenbHbIE YIPa)KHEHUS, peaKkcalusl.
Metoabl 1 GopMbI OPraHU3alMu 3AHATHHM:

CIIOBECHOE OOBSCHEHHE;

MOKa3 BBIIOJHCHHUS,

urpoBas ¢opma;

1eJIeco00pa3HOe UCTIONB30BaHUE 000PYIOBAHNUS;

WCIIOJIb30BaHNE MY3BIKAJIbHOTO COITPOBOKIICHUS;

WCIIOJIb30BaHNE TIOBTOPHOM HATJISTHON M CIIOBECHON MHCTPYKIHH

AN NN

Hcnonb3yroTes cienyoomye cpeacTna:

v Teoperuveckue CBEICHHUS;

V' Ber, x01p0a, epeIBUKCHUSL;

v VipaxHeHus 00I1ero BO3ACHCTBHS: X01p0a U Oer ¢ BKIFOYCHHEM SJICMEHTOB HAMPABICHHBIX
Ha NpO(UIAKTUKY MJIOCKOCTOIUS U HAPYLLIEHHUsI OCAaHKHU;

v' ViopaxHeHHs ¢ TpeAMeTaMd W 0e3, HalpaBlICHHbIE HA YKPEIUICHHE MBI U CBSI30K,
(GopMUPYIOLIUX CBOJI CTOIBI;

v ViopaxHeHus it GOPMUPOBAHUS PABUILHONW OCAaHKH C MPEAMETaMH U 6e3: B MOJIOKEHUH
CTOsI; B IIOJIOKEHUHU CHUJISL; B TIOJIOJKEHUH JIeXKa Ha CIIMHE U KUBOTE; YIIPA)KHEHUS B MTOJIOKEHNUN
CTOsI Ha YETBEPEHbKAX;

v O61iepa3BUBAIOIIIE YIPAKHCHUS CIICIHATBHOM HATIPABICHHOCTH Y THMHACTHYECKOM CTEHKH
U CKaMeeK, a TAK)Ke C MCIOJIb30BAHNEM KaHaTa M HAKJIIOHHOM TOCKH U (pUTOOJIOB;

V" TloaBKHBIE UTPBI TSt GOPMUPOBAHUSI TIPABIUIBHOM OCAHKHU U YKPEIUICHHSI CTOIIBI;

v VipaxHeHus Ha paccrablicHue;



V' JlsIXarelbHbIe YIIPAKHEHHUS;
v CaMoMaccax ¢ UCI0JIb30BAHUEM MACCAKHBIX IOPOXKEK, KOBPUKOB, MSUMKOB-EKHUKOB H JIPYTHX
IIPEIMETOB.

dusnveckas HArpy3kKa Ha 3aHATHAX KPYKKA J03UPYETCS U 3ABUCHUT OT.

no00opa (pU3NYECKUX YIPaKHEHUH (0T MPOCTOTO K CIOKHOMY),
MPOJOIDKUTETFHOCTH (PU3HYECKHUX YIPAKHEHUH,
YHUCIIa IOBTOPEHUH,

BBIOOPA MCXOTHBIX MOJIOKEHUH,

TeMIia JIBMKeHHi (Ha cuer 1-4),

aMIUIUTY/Ibl IBUKEHUH,

CTETIeHU YCUJIIHS,

TOYHOCTH,

CIIOXHOCTH,

puT™Ma,

KOJIMYECTBA OTBJICKAIOIIUX YIPaXKHEHUM,
AMOITMOHAIBHOTO (haKTOpa.

AN N NN N Y U N U N NN

Jlo3upoBKa 1 Harpy3ka yrnpakHEHUN JaeTCs B COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOATOTOBIECHHOCTHU JAETEN
n Hux BOSpﬂCTa. Ha‘II/IHaTB 3aHATUA MOXHO C J'IIO6OFO nepnona, y‘—II/ITBIBaSI I/IH)II/IBI/I)IyaJ'IBHBIe
0COOEHHOCTH JETEH.

KanennapHo-teMaTrndeckoe miiaHUpOBaHKE

A nereit 3-4 ner

Ne [Hara Tema 3aHsaTUi Koxa-Bo
/11 3aHATUHN
1 02.09.25 JlnarHoctuka 2
05.09.25
2 09.09.25 | Brognas: IIpoBepka 0OCaHKH y THMHACTUYECKOW CTEHKH: C 2

11.09.25 | OTKPBITBIMU TJIa3aMH, TIOCTOSTh U 3aTIOMHUTH CBOM
OIIYIICHUS C 3aKPBITHIMHU TJIa3aMu. X0/1b0a, PYKH Ha TOsIC:
Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B MOJIYIIPHUCSb, OOBIYHAS.
OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 nmpeameToB

2.0B/:

1) KOMILJIEKC YIIPaKHEHUH U3 MOJIOKCHHS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaKHCHUH U3 TTOJI0KEHUS JISKA;

3) Maccax CTOIl MsYaMU — Maccaxepamu,

4) ynpaXHeHHUs Y TAMHACTHYECKOW CTCHKH,
3akmounTenbHas: urpa «Becenble KOTSATa», pegakcanus

3 16.09.25 | Broanas: IIpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a € 2
18.09.25 | coxpaHeHUEM OCaHKH.

Xonpba, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, «MHUILIKK
(HOCOUKHM BMeCTE, MATOYKU BPO3b), ITMHIBUHBD) (TISITOUKH
BMECTE, HOCOUKHU BPO3b).

Xonpba 1o kaHaTy O0OKOM, MO0 MACCaXKHBIM JIOPOKKaM.
OcHoBHast:

1.0OPY: 6e3 mpeameToB

2.0B/J:

1) KOMIJIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUJI,




2) Maccax CTOIl MsYaMU — MacCa)Xepamu;

3) xoap0a ¢ MEIIIOYKOM Ha I'0JIOBE: -110 THMHACTHYCCKOM
CKaMelKe; -C TiepeniaruBaniueM 4epes OpycKu; -To
MAaCCaKHBIM JOPOKKaM.

3aKIJIIOUUTENbHAS:

1) urpa «JloBkue xxyuku», urpa Ha pacciadnenue «Des
CHa»

23.09.25
25.09.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X004 ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «MULIKI
(HOCOYKH BMECTE, MATOYKH BPO3b), KITUHTBUHBD) (TIATOYKU
BMECTE, HOCOYKHU BPO3b).

Xoap0a 1o kaHaTy 60KOM, 10 MacCa)KHbIM JJOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: Ge3 nmpenmeToB

2.0B/:

1) KOMIIIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

2) Maccax CTON MsiYaMU — Macca)xepaMu;

3) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -110 THMHACTHYECKOU
CKaMelKe; -C IepenarupanieM yepe3 OpycKu; -1o
MacCaXHbIM JOPOKKaM.

3axrounTenbHas: urpa «JIoBkue )XKydkun», Urpa Ha
paccinabnenue «dDest cHay

30.09.25
02.10.25

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXPAaHEHHUEM OCAHKH.

Xoxab0a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «MUIIKI)
(HOCOUYKH BMECTE, MSATOYKH BPO3b), KITUHTBUHBD (TIATOYKA
BMECTE, HOCOUYKHU BPO3b).

Xoap0a IpYKUHAIIUM (TYCHHBIM) IIarOM.

Xoabba co cMeHOM TeMIla U COXpaHEeHHEM OCaHKU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTU4YECKOM NMaaKon

2.0B/I:14

1) KOMIUIEKC YIpa)XHEHUH U3 TIOJOXKEHUS CHUJIS;

2) Maccax CTOI Maccaxepamu

3) xop0a 10 HAKJIOHHOW JIOCKE

3aKIounTeNbHAs: Urpa «BeIIpSIMU HOTHY; pellaKkcalysl.

07.10.25
09.10.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X004 ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoxab0a, pyKH Ha MOsC: HA BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIBI; Ha
BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI; Ha MATKAX, MepeIIaruBas
gyepe3 KyOuKH.

Xoapba Mo MaccakHbIM JIOPOKKaAM.

OcHoOBHas:

1.0PY: ¢ ruMHACTHYECKOH ITaIKOM

2.0B/I:

1) xoap0a M0 TMMHACTHYECKOH MaJIKe BJIOJIb U TIOTIEPEK;
2) 3axBaThIBaHUE MaJbIIaMH HOT KapaHalla, Xoap0a ¢
kapanpaamiom; B TeueHun 20-30 cexk.

3) Maccaxx cTon MaccaxxepaMu

4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE




3axurounTenbHas: urpa «lloiiMaii M4 HOroi»; penaxkcanus

14.10.25
16.10.25

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonpba, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX, «MHUILIKI
(HOCOUYKH BMECTE, MATOYKH BPO3b), KITUHTBUHBD) (TIATOYKU
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xoabp0a NpyKUHALUM (TYCHHBIM) LIarOM.

Xoab0a co CMEHOM TeMIla M COXpaHEHUEM OCaHKU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ rumHacTHyecKoi najakoi

2.0B/:

1) KOMIIEKC YyIpa)KHEHUHN U3 TOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJI0KEHUS JIeKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

3) Maccax cToln MaccaxepaMu

4) xop0a 10 HAKJIOHHOM JTOCKe

3axounTeNnbHast: Urpa «BeinpsMu HOTHY; 2peraKcarusl.

21.10.25
23.10.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xoap0a, pyKu Ha TIOSIC: HA HOCKAX, Ha MSITKAX; «MHIIIKN
(HOCOYKM BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITMHTBUHBD (MSATOYKU
BMECTE, HOCOYKHU BPO3b).

Xoab0a npyKUHALIUM (TYCHHBIM) LIaroM, 10 KaHaTy O0KOM
MIPUCTABHBIMU IIaraMH; 0 MAaCCAXXHBIM JI0POKKaM.
OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0KEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
Ha )XHBOTE;

2) 3axBaThIBaHMe MajbllaMHU HOT KapaHJalla, Xo/1p0a ¢
kapangamom; B TeueHun 20-30 cek.

3) Maccax cTom Maccakepamu;

4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha r0JIOBE;

5) mon3aHue MO TMMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.

3axmounTenbHas: urpa «O6e3bsHKNY, pellakcalus

28.10.25
30.10.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0150a ¢
COXPAaHEHUEM OCAHKHU.

Xoab0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX, «MUIIKI)
(HOCOUYKH BMECTE, MATOYKH BPO3b), KITUHTBUHBD (TIATOYKU
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xoap0a mpyKUHAIIUM (TYCUHBIM) [IIarOM.

Xoanba co cMeHO TeMIla M COXpaHEeHHEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTH4YeCKOM maaKkon

2.0B/:

1) kOMIUIEKC ynpa)XHEHUH U3 MOJI0KEHUS CuIs; 15

2) Maccax CTOIl Maccaxepamu

3) xo1p0a 10 HAKJIOHHOW JIOCKE

3akarounTenbHas: urpa « BeIpsiMU HOTHY; pellakcanus
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04.11.25
06.11.25

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH, BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIbI; Ha
MSATKaX, MepelaruBas yepe3 KyOuKu.

Xoapba o MacCakHBIM JIOPOKKAM.

OcHoBHast:

1.OPY: ¢ rumHacTryecKkoi najakoi

2.0B/:

1) KOMILIEKC YIPa)KHEHUHN U3 TOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha >KMBOTE.

3) Maccax CToIl JIEPEBSIHHBIM BaJIMKOM;

4) xoap0a M0 TUMHACTHUYECKOM CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha
roJioBe

5) MemieHHas X01p0a Ha HOCKaX MO HAKJIOHHOM JTOCKe
3axmounTenbHast: urpa «Iloiimail M4y HOroOM»; perakcarus

11

11.11.25
13.11.25

BBonnas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xoan0a, pyKu Ha TIOSIC: HAa HOCKAX, Ha MATKAaX; Ha BHEITHEH
CTOpPOHE CTOTIBI; Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; TI0 KaHATy
OOKOM TIPUCTABHBIMH IIIaTaMU; TI0O MAaCCaXKHBIM JIOPOIKKAM.
OcHOBHa4:

1.OPY: Ge3 mpenmeTroB

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC YIpa)KHEHUH U3 MTOJI0XKEHUS CUIS;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )XKUBOTE

3) Maccax CTON MSYaMHu — Macca)xepaMu;

4) KOMIUIEKC yIpa)KHEHUH Y THMHACTUYECKOU CTEHKH;

5) xop0a 1Mo MacCaKHBIM JIOPOKKAM.

3aKIIIOYUTENbHAS:

1) urpa «O0e3bsIHKIY; pellaKcaIus

12

18.11.25
20.11.25

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKH Ha TOSIC: HAa HOCKaX, Ha MATKaX; Ha BHEITHEH
CTOPOHE CTOTIBI; Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 10 KaHATY
OOKOM IPHUCTABHBIMHM IIIaraMu; TI0 MACCAXKHBIM JIOPOIKKAM.
OcHoOBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) rHMHaCTUYECKHUI KOMILUICKC C 3JIEMEHTAMHU
KOPPUTHPYIOIIEH TUMHACTUKH

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIeKa;

3) ympakHEeHHUS € TJIATOYKOM (MaibllaMy HOT coOpaTh
TUIATOYEK M PACIPSIMHUTH)

4) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, MIEepelaruBas uepes
«MsTKHe OpEBHAY

5) xoap0a Mo MacCakXHBIM JTOPOKKaAM.

3axmounTenbHas: urpa « ITHIBI 1 T0KIbY; pelakcaius
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25.11.25
27.11.25

Bopanas: [IpoBepka ocaHkH y CTE€HBI, X0/p0a C
COXPAHEHHUEM OCaHKH.




Xonapba «TMcHYKmy» (MATKas Kpaaymascs Xoap0a Ha
HOCOYKaXx), «kabaHIHKW» (TsOKeNas X01b0a Ha MATKaX), Ha
BHEIIIHEW CTOPOHE CTOIIbI, HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIBI, B
MOJTYTIPHUCSA/Tb, OOBIYHASL.

OcHoBHast:

1.OPY: ¢ mssuom

2.0B/:

1) KOMILIEKC YIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUAS,

2) ynpaxHEHUsI C IJIATOYKOM (IanbliaMyu HOT coOpaTh
IUIATOYEK U PacHpsMUTB)

3) KOMIUIEKC yIpaKHEHUH y THMHACTUYECKOU CTEHKH;

4) nazaHue Mo TUMHACTUYECKON CTECHKE

5) xo1p0a IO MaCCaXKHBIM JTOPOKKAM.

3axrounTenbHas: urpa «JIoBKHe JKyJKu» ¢ MsiuaMu

14

02.12.25
04.12.25

BBonnas: [IpoBepka 0caHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonapba, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAX, Ha MATKAX; «MUIITKID
(HOCOYKM BMECTE, MATOUYKU BPO3b), KITMHTBUHBD (MSTOYKU
BMECTE, HOCOYKHU BPO3b).

Xoap0a CKpeCTHBIM IIaroM BIEpEI-Ha3a/, 10 KaHaTy O0KOM
MPUCTABHBIMU IIIATaMH; TI0 MACCaXKHBIM JIOPOKKaM.
OcHOBHa4:

1.OPY: ¢ ruMHacTHYECKOM MANKOM

2.0B/:

1) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MTOJ0XKEHUS CUIS;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )XKHBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MAJIBIIAMH HOT KapaHalia, Xo1p0a ¢
kapanjamniom; B TeueHuu 20-30 cek.

4) Maccax CTONI MaccaXXxepamu;

5) xonp0a ¢ MEMIOYKOM Ha TOJIOBE;

6) ynpaxxnenue «BcTtanb npaBUIbLHO»

3axumtounTenbHas: urpa « lommsmm u NoKpyKUCh -CaMbIM
JIOBKUM OKQXXKHChY», pesiakcanns «COUHKa OT/IbIXaeT»

15

09.12.25
11.12.25

Brognas: [IpoBepka 0caHKH y CTEHBI, X0h0a C
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKH Ha MOSC: «JTUCUYUKI (MsTKasi Kpaylascs
X0J1b0a Ha HOCOYKaX), «KabaHUMKW» (TsDKemas Xo1p0a Ha
MATKaX), «KMHIIKW» (HOCOYKU BMECTE, IIATOYKH BPO3b),
IUHTBUHBD (TISATOYKH BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xoab0a mpyKUHAIIUM (TYCHHBIM) IIarOM.

Xoanba co cMeHO TeMIa U COXpaHEeHHEM OCaHKH.
OcHoBHas:

1.0PY: ¢ ruMHACTHYECKOH ITaIKOM

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC yIpaXHEHUH U3 TIOJOKEHUS CHUJIS;

2) KOMILJIEKC YIpaKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

3) Maccaxx cTol MaccaxepaMu

4) Yupaxnenue «BcTranb MpaBUIbHO

5) xop0a 10 TMMHACTUYECKOM CKaMEiKe ¢ MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE;




6) x0/1p0a 10 MaCCaKHBIM JOPOKKAM.
3akirounTenbHas: urpa «CHOKMHKIY; PelaKkCallys.

16

16.12.25
18.12.25

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsAC: HA HOCKAaXx, Ha MATKAX; Ha BHEIIHEN
CTOpPOHE CTOIIbl; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; [0 KaHATy
OOKOM IIPUCTAaBHBIMU LIAraMU; [0 MACCAXKHBIM JTOPOKKAM.
OcHoBHast:

1.OPY: 6e3 npeameToB

2.0B/:

1) KOMILJIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHMUI;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHNUS JIeKa Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccax CTOI MsYaMH — Macca)kepaMu;

4) KOMIUIEKC yIpa)XHEHUH Y THMHACTUYECKOU CTEHKH;

5) xonp0a U MoJI3aHUE HA JKUBOTE MO0 CKaMEUKe
3axrounTenbHas: urpa «BoeOHble eouKny; pesakcanus

17

23.01.26
25.01.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a C
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonar0a, pyKu Ha TIOSIC: HA BHEITHEH CTOPOHE CTOTIIBI; Ha
BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOTBI; Ha MATKaX, MeperiaruBas
yepe3 KyOuKH.

Xoap0a o MacCaKHBIM JOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacTHYECKOM MaTKON

2.0B/:

1) KOMIUIEKC YIPaXKHEHUH U3 MTOJI0KEHUS CUIS;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KHBOTE.

3) Maccaxk CTON MYaMUu — Macca)xepaMu;

4) xoap0a 1Mo TUMHACTHYECKOH CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha
roJIOBE

5) meanenHas xop0a Ha HOCKaX M0 HAKIOHHOM JIOCKe.
3akmounTenbHasd: urpa «lloiimail M4 HOroi; peslakcanus

18

13.01.26
15.01.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKHU y CTEHBI, X002 ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX, «MUIIKI)
(HOCOUYKH BMECTE, MATOYKH BPO3b), KITUHTBUHBD (TIATOYKU
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xoapba 1o kaHaTty O0KOM, 10 MacCaKHBIM JOPOIKKAM.
OcHoOBHas:

1.0PY: ¢ msauoMm

2.0B/I:

1) KOMIUIEKC yIpa>KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC yIPaXHEHUH W3 MOJIOKEHUS JIeXkKa Ha CIIMHE U
Ha KHBOTE.

3) Maccaxk CTOM MSYaMU — MacCa)kxepaMu;

4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -II0 THAMHACTHYECKOM
CKaMelKe; -C TiepeniaruBanieM 4epes OpycKu; -To
MAaCCaKHBIM JOPOKKaM.

3aximounTenbHas: urpa «JIoBkue Kydkny», Urpa Ha
paccrnabnenue «Dest cHa»




19

20.01.26
22.01.26

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonpba, pyKH Ha TOSIC: Ha HOCKAX, Ha MATKaX, «MHUILIKK
(HOCOYKM BMECTE, ATOUKU BPO3b), KIIMHIBUHBD (MSTOYKU
BMECTE, HOCOYKHU BpPO3b).

Xonap0a MpyKUHSAMHUM (TYCHHBIM) marom. Xo1s0a co
CMEHOM TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKU.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ rumHacTHyecKoi najakoi

2.0BJ:

1) KOMILIEKC YIpa)KHEHUH U3 TIOJIOKEHUS CUAS,

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

3) Maccax cTol MaccaxepaMu

4) ynpaxuenue «llon3aronue najipuyukmn» (Mos3aroniee
JBUKEHUS CTON BIEPE] U

Ha3aJ1 ¢ MOMOIIIBIO MAJIBIEB)

5) xoap0a MO TUMHACTUYECKOH MajKe IpsiMo U OOKOM
MIPUCTABHBIMU IlIaraMu

3aKIIounTeNbHAs: Urpa «X0IUM B IUIANAX); peJaKcalus

20

27.01.26
29.01.26

BBognas: IIpoBepka OCaHKM y THMHAaCTUYECKOW CTEHKH: C
OTKPBITHIMU TJIa3aMH, TIOCTOSATh W 3aTIOMHUTH CBOM
OIIYIIIEHUS C 3aKPBITHIMH Ti1a3aMu. X0160a, pyKH Ha TOSC:
Ha HOCKaX, Ha MITKaX «JIMCHYKNY, «KaOaHUUKN», B
MOJTYTIPUCSTb.

OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ mssuom

2.0B/:

1) rHMHaCTUYECKUI KOMILUIEKC C 3JIEMEHTaMH
KOPPUTHPYIOIIEH TUMHACTUKH

2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUHN U3 TOJOKEHUS JIexKa;

3) ynpaKHEeHHsI C TUIATOYKOM (TaJIbIIaMH HOT cOOpaTh
IUIATOYEK U PaCHpPSIMHUTB)

4) urpoBoe ynpaxxkHeHue «Mrpaiite B M4 HOraMm»

5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE, IepelIaruBas yepes
«MsTKHe OpEBHAY;

6) x0/1p0a 10 MaCCaXKHBIM JIOPOYKKAM.

3axumounTenbHas: urpa «Jlexaunii Gpyrdomy», penakcanus

21

03.02.26
05.02.26

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0Ab0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonaw0a, pyKH Ha MMOSIC: Ha HOCKaX, Ha ISTKAX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIBI; Ha

BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOMHI; 110 KaHATy OOKOM
IPUCTABHBIMH IIaraMH; 110 MaCCaKHBIM

JOPOKKaM.

OcHoBHas:18

1.0OPVY: 0e3 nmpeameToB

2.0BJA:

1) KOMIUTEKC KOPPUTHPYIOMINX YIIPaKHEHHIA;

2) KOMIUTEKC YIpaKHEHHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE U
Ha JKUBOTE

3) Maccax CTOIl MsiYaMH — MacCakepamu;




4) KOMIUIEKC yIpa)XHEHUH Yy THMHACTUYECKOU CTEHKH;
5) xonp0a moJI3aHKue Ha )KUBOTE 10 CKaMeHke
3axmrounTenbHas: urpa «llayku u myxuy, penakcanus
«O06maka»

22

10.02.26
12.02.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X004 ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xoxab0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX; «MULIKI»
(HOCOYKM BMECTE, NATOUKU BPO3b), KIIMHTBUHBD (MSTOYKU
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xoap0a CKpECTHBIM I1IaroM BIIEpeI-Ha3a[l, 110 KaHaTy OOKOM
IIPUCTABHBIMU LIaraMH; [0 MACCAKHBIM JTOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ rumHacTHyecKoi najakoi

2.0B/:

1) KOMIIEKC YyIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHMe MajbllaMH HOT KapaHJalla, X004 C
kapangamom; B TeueHuu 20-30 cek. Maccax cTomn
Maccaxepamu;

4) monzaHue ¢ NEPErnoI3aHleM Yepe3 TMMHACTHUECKYIO
CKaMEUKYy.

3axurounTenbHas: urpa «lomnsmm u NoKpyKHUch -CaMbIM
JIOBKMM OKa)KUChY», penakcaius «CIUHKa OTAbIXAeT»

23

17.02.26
19.02.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKH Ha TOSIC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX; Ha BHEITHEH
CTOpPOHE CTOTIBI; Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; TI0 KaHATy
OOKOM IIPUCTABHBIMH IIIaraMu; IO MAaCCAKHBIM

JOPOKKAM.

OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/I:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOMIUX YIIPAKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KHBOTE

3) Maccaxx CTON MsSYaMHu — MacCaKepaMu;

4) KOMILJIEKC YyIPaKHEHUH y THMHACTUYECKOM CTEHKH;

5) na3aHbe M0 THMHACTHYECKOM CTCHKE;

6) xo1p0a 1 T0JI3aHUE HA KUBOTE 1O CKaMeHKe
3akmrounTeNnbHas: urpa «BosmeOHbIe oYKy ; perakcamms

24

24.02.26
26.02.26

BBojnas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/p0a C
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonpba, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAX, Ha MATKaX, «TUCHUKI»,
«KaOaHUYUKN», «KMULIKN», «[TUHTBUHBI».

Xonp0a MPYKUHAMMM (TYCHHBIM) IIATOM.

Xonpba co cMeHOH TeMIla U COXpaHEHHEM OCAHKH.
OcHoBHast:

1.OPY: ¢ Msa4oMm

2.0B/J:

1) KOMIJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUJI,




2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha JKHUBOTE.

3) ynpaxnenue «llon3aroiue najipuyukmn» (IoJ3aromee
JIBMDKEHUS CTOII BIIEPE]] M Ha3aJ] C TOMOIIBIO TaJIbIIEB)

4) xop0a 1Mo THMHACTUYECKON TAJIKE MPSMO B OOKOM
IPUCTaBHBIMH [IaraMu

5) xo1p0a MO0 MaCCaKHBIM JIOPOKKAM

3akmounTenbHas: urpa «Kydku U ITHIAY; peJaKcaus.

25

03.03.26
05.03.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a C
COXpPaHEHUEM OCaHKH.

Xoxab0a, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKAaX, Ha MATKaX; Ha BHELIHEHN
CTOPOHE CTOIBI; HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIBI; IO KaHATy
OOKOM MPHUCTAaBHBIMU IIaraMH; 10 MACCaXXHBIM JOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: Ge3 nmpenmeToB

2.0B/:

1) KOMILJIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPaKHEHUM;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIUHE U
Ha )KHBOTE

3) Maccax CTON MsYaMHu — Macca)xepaMu;

4) KOMIUIEKC yIpa)XHEHUH Y THMHACTUYECKOU CTEHKH;

5) xonp0a U MoJI3aHUE Ha )KUBOTE MO0 CKAMEHUKe
3axmrounTenbHas: urpa «llayku u myxm», penakcanus
«O06mnaka»

26

10.03.26
12.03.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXPAaHEHHUEM OCAHKH.

Xoab0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX; «MULIKN
(HOCOUYKH BMECTE, MATOYKH BPO3b), KITUHTBUHBD) (TIATOYKH
BMECTE, HOCOUYKHU BPO3b).

Xoab0a CKpeCTHBIM I1IaroM BIIepei-Ha3al, 0 KaHaTy O0KOM
IPUCTABHBIMU IIaraMU; [0 MACCAKHBIM JTOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTU4YECKOM NMaaKon

2.0B/:

1) KOMIUIEKC YIpa)XHEHUH U3 TIOJOXKEHUS CHUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 TOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE;

3) 3axBaThIBaHME MajJbllaMH HOT KapaHallla, X004 C
Kapanjaaimom; B TeueHuu 20-30 cek. Maccax CToIn
Maccakepamu;

4) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha IOJIOBE C MepeliaruBaHueM 4epes
«MsTKHE OpEBHAY;

5) non3aHue ¢ NEPEnoa3aHUEM Yepe3 TMMHACTUYECKYIO
CKaMEHKYy.

3axnmounTenbHas: urpa « lommsmm u ToKpyXHUCh -CaMbIM
JIOBKUM OKQKUChY», penakcanus «CIuHKa OTAbIXaeT»

27

17.03.26
27.03.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X060a ¢
COXpaHEHHUEM OCAHKH.

Xonanba, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, «MHIIKH,
«IUHTBHHBDY. X0a60a «['HOMBI —BEeJIMKaHBI». X0A60a cO
CMEHOM TeMIa ¥ COXpaHEeHHEM OCaHKH.

OcHOBHas:




1.OPY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMILIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHUI;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXkKa Ha CIIUHE U
Ha JKHUBOTE.

3) Maccax CTOIT MacCaXKHBIMU MS9aMHu;

4) moy13aHNE TIO-MEABEKBH 0 JIOCKE;

5) xop0a 10 HaKJIOHHOM JIOCKE

3axsrounTenbHast: urpa «Haiinu cebe Mectoy; penakcanusl.

28

29.03.26
03.04.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xoxab0a, pyKH Ha MOsAC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX, «MHILKH,
«MUHTBUHBDY. X0p0a «I"'HOMBI —BeNIHKaHb». X0/b0a co
CMEHOM TeMIa 1 COXpaHEHHEM OCaHKHU.

OcHoBHas:

1.OPY: Ge3 mpenmeTroB

2.0B/:

1) KOMITJIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHHUI;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUHN U3 MOJIOKEHUS CUS,

3) KOMIUIEKC YIpaXHEHUH 13 TOJ0XKEHUS Jie)Ka Ha CIUHE U
Ha )KHUBOTE.

4) Maccax CTONI MaccaXxepamu

5) xoanp0a o 06pyuy

3axmounTenbHas: urpa «Jlexxaunit pyrdomy; penakcanus.

29

05.04.26
10.04.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKH Ha TOSIC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX; Ha BHEITHEH
CTOpPOHE CTOTIBI; Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; TI0 KaHATy
OOKOM IPHUCTABHBIMH IIaraMU; TI0 MACCAKHBIM JIOPOIKKAM.
OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/I:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOMIUX YIPAKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE

3) Maccaxx CTON MsSYaMHU — MacCaKepaMu;

4) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH Y THMHACTUYECKOH CTEHKH,

5) na3zaHue MO THMHACTHYECKOM CTCHKE;

6) MoJI3aHKE MO-MEABEKbH T10 JIOCKE;

3akmounTenbHas: urpa « COJHBIIIKO U J0KIUK,
pemakcarus «O0akay

30

12.04.26
17.04.26

BBojnas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X01p0a C
COXpaHCHHEM OCaHKH.

Xonap0a, pyKH Ha TOsIC: HAa HOCKaX, Ha MATKAX, «MUIIIKH,
«UHTBHUHBIY. X0ab0a «["HOMBI —BeIHKaHb». X0ap0a co
CMEHOM TeMIla U COXPaHCHHEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpenmeToB

2.0B/:

1) KOMILIEKC KOPPUTHPYIOIIUX YIPAKHECHUH;

2) KOMIUIEKC YIPAKHEHUH U3 MMOJIOKEHUS JIS)KA Ha CITMHE U
HAa JKHUBOTE.




3) Maccax CTOIT MacCaKHBIMUA MSYaMU;

4) 3axBaThIBaHUE MAJIbIIAMH HOT KapaH/aiia, Xoa60a ¢
kapangamom; B Tedenun 20-30 cexk.

5) noi3aHue Mo-MeABEXKbHU M0 TMMHACTUYECKON CKaMEUKe;
3axmrounTenbHas: urpa «['yceHub; perakcanus.
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19.04.26
24.04.26

BBopanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0160a C
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xoxab0a, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKAaX, Ha MATKaxX; Ha BHELIHEH
CTOpPOHE CTOIIbl; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; [0 KaHATy
OOKOM NPHCTAaBHBIMU IIIaraMu; TI0 MACCAXKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 npeameToB

2.0B/:

1) KOMILJIEKC KOPPUTHUPYIOLINX YIPaXXHEHUII;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE

3) Maccaxx CTOI MsYyaMH — Macca)kepaMu;

4) mpone3anuto B 00pyd OOKOM, HE 3a/ieBasi BEPXHHUM Kpaii;
5) xonp0a U ToJI3aHUE Ha JKUBOTE MO CKAMEUKeE.
3axiounTenbHast: Urpa «JIoBKHe KyKH»; peJaKkcalus
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26.04.26
28.04.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xoap0a, pyKu Ha TIOSIC: HA HOCKAX, Ha MATKAX; «MUIIKI
(HOCOUYKH BMECTE, MATOYKH BPO3b), KITUHTBUHBD) (MIATOYKH
BMECTE, HOCOYKHU BPO3b).

Xoap0a CKpeCTHBIM IIaroM BIEpea-Ha3al, 1Mo KaHaTy O0KOM
MIPUCTABHBIMU IIaraMH; 10 MACCAXKHBIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacTHYECKOM MaNKON

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC YIpa)XHEHUI U3 TIOJOXKEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIpaXHEHUI U3 TOJO0XKEHUS Jie)Ka Ha CIIUHE U
Ha JKHUBOTE;

3) 3axBaThIBaHMe MajbllaMH HOT KapaHjallla, X004 C
Kapanjaamom; B TeueHuu 20-30 cek. Maccax CToI
Maccakepamu;

4) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha IOJIOBE € MepeliaruBaHueM 4epes
«MsTKHe OpEBHAY;

5) moJn3aHue ¢ nepenoja3aHueM 4epe3 THMHACTUYECKYIO
CKaMeMKy.

3axmounTenbHas: urpa « lomnsmm u NoKpyXHUCh -CaMbIM
JIOBKUM OKQKUChY», penakcanns «CIuHKa OTAbIXaeT»

33

03.05.26
10.05.26

BBojnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/p0a C
COXpaHCHHEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha TOsIC: Ha HOCKAX, Ha MATKAaX, «MHUIIKW,
«UHTBHUHBDY. X0ab0a «["HOMBI —BeIMKaHb». X0ap0a co
CMEHOM TeMIla U COXPAaHCHHEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpenmeToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHPYIOIIUX YIPAKHECHUH;




2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha JKHUBOTE.

3) Maccax CTOIl MacCaKHBIMU MSYaMHu;

4) moy13aHNe MO-MEABEKbH 1O JTOCKE;

5) xop0a 10 HAKJIOHHOMN JOCKE

3axsrounTenbHas: urpa «Haiinu cebe MecToy; penakcausi.

34

15.05.26
17.05.26

BBonnas: [IpoBepka 0ocaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonab0a, pyKH Ha M0sC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX, «MHUILKH,
«IMUHTBUHBDY. X0150a «["HOMBI —BEJIMKaHB». X002 CO
CMEHOM TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKHU.

OcHoBHas:

1.OPY: Ge3 nmpenmeTroB

2.0B/:

1) KOMIJIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHUI;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUHN U3 MOJIOKEHUS CUS,

3) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 MOJI0XKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

4) Maccax CTOI MaccaXxepamu

5) xoan0a o 06pyuy

3axmrounTenbHas: urpa «Jlexxaunit pyrdomy; penakcaus.

35

22.05.26
24.05.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0160a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKu Ha TOSIC: HAa HOCKaX, Ha MATKaX; Ha BHEITHEH
CTOPOHE CTOIIbI; Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI; IO KaHATy
OOKOM MPHUCTABHBIMU IIaraMH; [0 MACCAXKHBIM JTOPOIKKAM.
OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOIINX YIIPAKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpaXHEHUH U3 TOJO0XKEHUS Jie)Ka Ha CITUHE U
Ha KUBOTE

3) Maccaxk CTOI MSYaMHu — Macca)xepaMu;

4) KOMIUIEKC yIpaXHEHUH Y THMHACTHYECKOW CTCHKHU;

5) na3zaHue MO TUMHACTHYECKOUW CTECHKE;

6) moJI3aHKe MO-MEBEXKbH T10 T0CKE;

3axntounTenbHasi: urpa « COJHBIMIKO U JOKIUKY,
penakcanus «O0makay

36

29.05.26
31.05.26

JImarHocTuka

KaJ’IeH,Z[apHO'TCMaTI/I‘ICCKOG TIaHUPOBAHUEC

I neteit 4-5 1et

Jara

Tema 3ausTuii

Koa-Bo
3aHATUN

05.09.25
07.09.25

Juarnoctuka. MccnenoBanue GU3NYECKOTO pa3BUTUS U
3710pOBbS JETEN.

2

12.09.25
14.09.25

BBopnas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/1p0a C
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

2




Xonpba, pyKH Ha TOsIC: Ha HOCKAX, Ha TSTKAX, «IUCHUKI,
«KaOaHUYUKN», «MUIIKN», «ITUHTBUHBD».

Xonp0a MpyKUHAMHUM (TYCHHBIM) IIarOM.

Xonpba co cMEHOH TeMIla B COXpaHEHHEM OCAaHKH.
OcHoBHast:

1.OPY: ¢ mssuom

2.0B/:

1) KOMILIEKC YIpa)KHEHUI U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha >KMBOTE.

3) Maccaxk CTOIT MacCaKHBIMH MSYaMU;

4) ynpaxHeHHs] Y THMHACTUYECKOW CTEHKU;

5) non3aHue No-MeBEXbH IO JTI0CKE;

6) xo/1p0a 10 HAKJIOHHOW JTOCKE

3aKIIIOYUTENbHAS:

1) urpa «Haiigu cebe mecToy; 2) penakcarusi.

19.09.25 | Broanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X010 C

21.09.25 | coxpaHeHHEM OCaHKH.
Xonapba, pyKH Ha IMOsIC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX, Ha BHEITHEH,
Ha BHYTPCHHEHW CTOPOHE CTOTIBL.
Xoap0a Mo kaHaTy O0KOM, TI0 MaCCaKHBIM JIOPOYKKAM.
OcHOBHa4:
1.OPY: ¢ Mauom
2.0B/:
1) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MTOJ0XKEHUS CUIS;
2) KOMIUIEKC YIpaKHEHUHN U3 MOJI0KEHHUS JIeXKa Ha CIIUHE U
Ha )KHUBOTE.
3) Maccax cTon MaccaxeépaMmus;
4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -TI0 TAMHACTHYECKOM
CKaMelKe; -C epenaruBanieM 4epes Opycku; -1o
MaCCa)KHBIM JIOPOXKKaM.
3aKIIIOYUTENbHAS:
1) urpa «JIoBKHE KyIKU»
(c opTomeMUECKUMU MsiYaMu) 2) Urpa Ha pacciabieHue
«Des cHaY
IIpoBepka ocaHku y onopsl u 0e3 Hee.

26.09.25 BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X004 ¢

28.09.25 | coxpaHeHHEM OCaHKH.

Xonan0a, pyKH Ha MMOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHELTHEH,
Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI.

Xoap0a 1o kaHaTy 60KOM, IO MacCa’KHBIM JJOPOJKKaM.
OcHoBHast:

1.OPY: ¢ msauom

2.0B/J:

1) KOMIIJIEKC yNpaskHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

3) Maccaxx cTon Maccaxépamu;

4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -110 THMHACTUYECKOM
CKaMmelike; -c meperarupaiueM yepe3 OpycKku; -1o
MaCCaKHBIM JIOPOKKAM.

3aKI0uYMTeNbHAs:




1) urpa «JloBkue xydaku»22

(c opToTeAMUECKMMH MSYaMH) 2) UTpa Ha pacciadiieHue
«®Des cHay

[IpoBepka ocaHku y onopsl U 03 Hee.

04.10.25
05.10.25

Beoanas: [IpoBepka OCaHKM y THMHACTUYECKOM CTEHKU: C
OTKPBITBIMHU T'JIa3aMU,

HOCTOSITh ¥ 3alIOMHUTBH CBOM OILYILIEHUS C 3aKPBITHIMU
riazamu. Xoap0a, pyKu Ha

H0SIC: HA HOCKAX, Ha ITKaX, B MOJYIPUCS b, OObIYHAS.
OcHoBHas:

1. OPVY: 6e3 npeameToB

2. OBI:

1) xoap0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMelKe MpsMo,
MIPUCTABIIAS MATKY OJTHOM HOTH

K HOCKY JIpyrOi HOTH C MEILIOYKOM Ha roJIOBE.

2) NpBIKKK HAa 00ErX HOrax yepes3 IIHYPHI.

3) nepeOpacbIiBaHuE Ms4a JPYT APYTy 00EMMU pyKaMu
CHU3Y, CTOSI B ILIEPEHTax.

4) KoppekunoHHsie yrnpaxHenus: «Koika»
3aKIOYUTENbHAS:

1) HoxBumkHas urpa: «/lnuHHas ckakaaka»
Penakcamms: «CoTBOpH B cebe CONHIIE»

10.10.25
12.10.25

BBognas: [IpoBepka OCaHKM y THMHAaCTUYECKOW CTEHKH: C
OTKPBITBIMHU TJIa3aMHU, IOCTOSITh U 3alIOMHUTH CBOU
OLLYLIEHUS C 3aKPBITHIMU I1a3aMu. X0Ab0a, pyKH Ha
MOSIC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B MOJIYMPHUCSAb, 0ObIYHAS.
OcHoBHas:

1. OPVY: 6e3 npenMeToB

2. OB/:

1) xop0a 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMeiKe MpsMo,
MPUCTABIISAS MATKY OJJHONW HOTH K HOCKY APYTOM HOTH C
MEIIOYKOM Ha rOJIOBE.

2) IpbIKKU Ha 00eUX HOraxX 4epe3 HIHYPHI.

3) nmepebpacbiBaHKE Ms4a IPYT APYry OOEUMH pyKaMu
CHU3Y, CTOSI B ILIEPEHTax.

4) KoppekiroHHble yrnpaxHenus: «Kadanka»
3aKIIIOYUTENbHAS:

1) [MonBuxkHas urpa: «Mactep msda»

2) Penakcanus: «BommeOHbIi 11BeTOK 100pay

17.10.25
19.10.25

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0ab0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xoap0a, pyKH Ha IMOsIC: Ha HOCKaX, Ha TSTKaX; Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI; 110 KaHATY
OOKOM IPUCTaBHBIMHU IIaraMH; MO MaCCaXKHBIM JIOPOIKKAM.
OcHoBHast:

1.0OPVY: 0e3 nmpeameToB

2.0BJA:

1) KOMIUTEKC YIpaKHEHUH U3 MOJI0XKEHUS CHJIS;

2) KOMIUTEKC YIPaKHEHUH U3 MOJI0KEHUS JIeXkKa Ha CIIHE U
Ha JKUBOTE

3) Maccax CTOIl MSTYaMU — MacCakepamu;

4) KOMIUTEKC YpaKHEHUH Y THMHACTHYECKOH CTEHKHU;




5) xo1p0a MO0 MACCaXKHBIM JIOPOKKAM.
3akirountenbHas: urpa «Kykymikay; penakcanus

24.10.25
26.10.25

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonab0a, pyKHu Ha MOsAC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX; «MULLIKKW»
(HOCOYKM BMECTE, NATOUKU BPO3b), KIIMHTBUHBD (MSTOYKU
BMECTE, HOCOYKH BPO3b).

Xonap0a mpyKUHAMHUM (TYCHHBIM) IIArOM, 10 KaHaTy O0KOM
IIPUCTABHBIMU 1IaraMU; 110 MACCAKHBIM JJOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: Ge3 npenmeroB

2.0B/:

1) KOMILIEKC yIpaKHEHHUI U3 TTOJIOKCHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MAJIbIIAMH HOT KapaHala, Xo/1p0a ¢
kapaagamom; B Tedenun 20-30 cexk.

4) Maccax CTOI MaccaXXxepamu;

5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE;

6) Mo3aHue MO TUMHACTHYECKOW CKaMEHKe C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.

3aKIOYUTENbHAS:

1) urpa «O0e3bsIHKI», peJIaKcays ¢ MaCCaKHbBIM MSIUOM

31.10.25
07.11.25

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoap0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAX, Ha MSITKAX, «IHCHYKNY,
«KabaHYCKU».

Xoap0a IpyKUHSIITUM (TYCHHBIM) IIarOM.

Xoap0a co CMEHOM TEMITa U COXpaHEHUEM OCaHKH.
OcHoBHas:

1.0OPVY: ¢ rHMHACTHYECKOM MAJIKOM

2.0B/I:

1) KOMIUTIEKC YIpa)KHECHUH U3 MTOJI0XKEHUS CUIS;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KHBOTE.

3) Maccaxk CTOI Macca)xepamu

4) ynpaxHenus Ha purbomax

5) xo1p0a 10 HAKJIOHHOM JIOCKE C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
3aKIIIOUYHNTEIbHAS

1) urpa «BpeimpsiMu HOTHY; 2) peaKcalus.

10

09.11.25
14.11.25

Bojnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1p0a C
COXpaHEHHUEM OCAHKH.

Xoan0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX, «IMCHYKU,
«KaO0aHYUKNY, «MHUIIKHY», «ITHHTBUHBD.

Xoabba mpyKUHAIUM (TYCHHBIM) [IIarOM.

Xoanba co cMeHO TeMIa U COXpaHEeHHEM OCaHKH.
OcHoOBHas:

1.0PY: ¢ mauom

2.0B/:

1) KOMITIEKC YyIpa)KHEHUHN U3 TIOJOKEHUS CHUJIS;

2) KOMILIEKC yIpaKHEHUH U3 TOJI0KEHUS JIeKa Ha CIIHHE U
Ha )KHUBOTE.




3) Maccaxx cToIl MaccaxepaMu

4) ynpaxunenue «llonzarouue najnpuyukn» (1oJ3aronee
JBYKEHUS CTOII BIIEPE U

Ha3a/l C IOMOIIBIO NAJIBIEB

5) xo1p0a MO0 TUIMHACTHYECKON TAJIKe MPSMO U OOKOM
IPUCTaBHBIMH [IaraMu

6) x0/1p0a M0 MaCCaKHBIM JOPOKKAM

3akmounTenbHas: urpa «Kydku U NTHIAY; peJaKcamus.

11

16.11.25
21.11.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X004 ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xoxab0a, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKAaX, Ha MATKaX; Ha BHELIHEHN
CTOpPOHE CTOTIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; 10 KaHATy
OOKOM MPHUCTAaBHBIMU LIaraMU; [0 MacCCaKHBIM JJOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: Ge3 nmpenmeToB

2.0B/:

1) KOMITJIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHUI;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIUHE U
Ha )KHBOTE

3) Maccax CTON MsYaMHu — Macca)xepaMu;

4) KOMIUIEKC yIPaXHEHUH Y THMHACTHYECKOM CTCHKH;

5) xonp0a U MoJI3aHUE Ha )KUBOTE MO0 CKAMEHUKe
3aKIOYUTENbHAS:

1) urpa «Ilayku u Mmyxny»; penakcarus «O0maka

12

23.11.25
28.11.25

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXPAaHEHHUEM OCAHKH.

Xoab0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX; «MULIKN
(HOCOUYKH BMECTE, MATOYKH BPO3b), KITUHTBUHBD (TIATOYKU
BMECTE, HOCOUYKHU BPO3b).

Xoab0a CKpeCTHBIM IIaroM BIIepe/i-Ha3al, 0 KaHaTy O0KOM
IPUCTABHBIMU IIaraMH; 110 MACCAKHBIM JTOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ ruMHacTH4ECKOM MaNKOu

2.0B/:

1) KOMIUIEKC ypa)xXHEHUH U3 MOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 TOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE;

3) 3axBaThIBaHME MajbllaMHU HOT KapaHJalla, Xo/1p0a ¢
KapaHJalioM; B TCUCHUH

20-30 cex.

4) Maccax CTOI MacCaXepaMu;

5) xoap0a ¢ MENIOYKOM Ha TOJIOBE C MepelIaruBaHueM uepe3
6) «msrkue OpEéBHaY;

7) moJI3aHKe C MePeroi3aHueM Yepe3 THMHACTHUECKYTO
CKaMEHKYy.

3axnmounTenbHas: urpa « [ lommsmm 1 TOKpYKUCh -CaMbIM
JIOBKUM OKQ)KHChHY,

penakcanus «CIUHKA OTABIXaeT»

13

30.11.25
05.12.25

Bopanas: [IpoBepka ocaHkH y CTE€HBI, X0/p0a C
COXPAHEHHUEM OCAHKH.




Xonpba, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKaX, Ha TATKaX, «MHIIKI
(HOCOYKM BMECTE, NATOUKU BPO3b), KIIMHIBUHBD (ISTOYKU
BMECTE, HOCOYKHU BpPO3b).

Xonp0a MpyKUHAMIHUM (TYCHHBIM) IIarOM.

Xonpba co cMEHOH TeMIla B COXpaHEHHEM OCAaHKH.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ rumHacTHyecKoi najakoi

2.0B/l: xoMIIIeKC KOPPUTHPYIOIUX YIPaKHEHUH;

1) KOMIIIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE U
Ha JKUBOTE.

2) Maccax CTOIl Maccaxepamu

3) ynpaxxHeHnus Ha (puToOosIax

4) xoap0a, meperiarupasi 4epe3 Mo yIu

5) IpBDKKHU BBEPX.

6) mpose3aHue B 00pyd IpsiMo

7) xaTaHue mMs9ei

3axIounTeNbHAs: Urpa «PerynnpoBIMKy; peaakcaus.

14

07.12.25
12.12.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0160a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xoab0a, pyKH Ha MosC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «MUIIKI
(HOCOYKM BMECTE, MATOYKU BPO3b), KITMHTBUHBD (MSATOYKU
BMECTE, HOCOYKHU BPO3b).

Xoap0a o kaHaTy OOKOM, TI0O MaCCaKHBIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC KOpperupyromnieil TMMHACTHKH;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )XKUBOTE;

3) Maccax CToI MSYaMU — Macca)kepaMu;

4) xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE: 110 HAKIOHHO M
MOBEPXHOCTH, M0 TUMHACTUYECKOM CKaMelKe; ¢
nepenaruBaHueM yepe3 OpycKu; o MacCaXHbIM
JOPOKKaM.

3axurounTenbHas: urpa «byps Ha Mopey, perakcaiusl.

15

14.12.25
19.12.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0150a ¢
COXpPaHEHUEM OCaHKH.

Xoxan0a Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIbI, HA BHYTPEHHEH
CTOpPOHE CTOMbI, Ha HOcOuKax. Ha nsaTkax, B moyiynpucsip,
CO CMEHHOM Temna JABH>KEHUS

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msuom

2.0B/:

1) KOMIUIEKC yIpa>KHEHUH U3 MOJ0XKEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC yIPa)XHEHUH W3 MOJIOKEHUS JIeXkKa Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE

3) ynpaxxHeHHUs ¢ TIATOYKOM (TajbllaMu HOT coOpaTh
MJIATOYEK U PACIPSIMUTB )

4) KOMIUIEKC yIpa)XHEHUH Yy THMHACTUYECKOU CTEHKH;

5) na3zaHue 1Mo TMMHACTHYECKOU CTEHKE

6) Xx01p0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE M0 HAKIIOHHOM JIOCKE,
TMMHACTUYECKON CKaMENKe




3axnrounTenbHas: urpa «llepemarau yepe3 BepeBOUKY»,
penakcauus «Bogonam

16

21.12.25
26.12.25

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsAC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX; «MUIIKN,
«ITUHTBUHBIY.

Xoap0a CKpECTHBIM I11IaroM BIIEpeI-Ha3a[l, 110 KaHaTy OOKOM
IIPUCTABHBIMU LIaraMU; 110 MACCAKHBIM JJOPOKKAM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ rumHacTHyecKoi najakoi

2.0B/:

1) KOMILJIEKC KOPPETUPYIOUINX YIIPaKHEHMUI;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MAJIbIIAMH HOT KapaHjaIia, Xoap0a ¢
kapaagamom; B Tedenun 20-30 cexk.

4) Maccaxx CTOI MacCa)XepamH ;

5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE; C TiepelIaruBaHueM
yepe3 OpycKu;

6) ynpaxxuenue «BcTaHb npaBUIbLHO»

3axumrounTenbHas: urpa « lomnsmm u NoKpyKHUCh -CaMbIM
JIOBKUM OKQ)KUCh», penakcanns «CHuHKa OT/AbIXaeT»

17

09.01.26
11.01.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0160a ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoap0a, pyKu Ha TOSIC: «JTUCUYKIY, «KAOAHIUKN,
«MHILIKHY, «ITUHTBUHED», «THOMBI —BEJIHUKaHbD. X0ap0a
NP Y>KUHSIIAM (TYCHHBIM ) IIIaTOM.

Xoap0a co CMEHOM HaIpaBJIeHUS JBUKEHUSIMA
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

OcHoOBHas:

1.0PY: ¢ ruMHACTHYECKOM ITaIKOM

2.0B/I:

1) KOMIUTIEKC YIpa)KHECHUH U3 MTOJI0XKEHUS CUIS;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

3) Maccaxx CTON MacCakepaMu

4) Ynpaxxuenue «BcTaHb MpaBUIIBHO»

5) mpbDKKHU U3 00pyda B 00pyd

6) MmoJI3aHre Ha YEeTBEPEHbKAX MO0 TMMHACTUYECKON
CKaMeHKke

7) METaHUE B IICITb

3aKIIoUnTeIbHAS:

1) urpa «Ilonagu B BOpoTa MIuom»;

2) penakcalus «TBOsI 3B€3/1a»

18

16.01.26
18.01.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X060a ¢
COXpaHEHUEM OCAHKH.

Xonanba, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAX, Ha MATKAX, «IHUCUYKN,
«Ka0aHYUKNY, KMUIIKWY, «ITHHTBUHBD.

Xoapba mpy>KUHAIUM (TYCUHBIM) [IIarOM.

Xoanba co cMeHO TeMIla M COXpaHEHHEM OCaHKHU.
OcHOBHas:

1.0PVY: ¢ MgyoM




2.0BJ:

1) KOMIIIEKC YIPaKHEHUH U3 NOJIOKEHUS CUIs;26

2) KOMILIEKC YIPaXHEHHUH U3 TIOJIOKCHHUS JIS)KA Ha CIIUHE U
Ha JKHUBOTE.

3) Maccaxx cToIl MaccaxepaMu

4) ynpaxxunenue «llon3aronue najipuyukn» (mos3aroniee
JBUKEHMSI CTOI BIEPE]] M HA3a]l C IIOMOILBIO MaJIbLIEB)
5) xo1p0a MO0 THIMHACTHYECKON TAJTKE TPSMO U OOKOM
NPUCTaBHBIMH [IaraMH

6) x0p0a 110 Macca)XXHbIM JJOPOKKaM

3akmounTenbHas: urpa «Kydkn U NTHIAY; peJaKcamus.

19 23.01.26 | Beognas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/p0a C
25.01.26 | coxpaHEeHHEM OCaHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAax, Ha MATKaxX; Ha BHEUIHEH
CTOpPOHE CTOIIbI; Ha
BHYTpPEHHEI CTOpPOHE CTOTIbI; 110 KaHAaTy OOKOM
MPUCTABHBIMU IIIATaMH; 110
MacCaXHbIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas:
1.OPY: Ge3 mpenmeTroB
2.0B/:
1) KOMITJIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHHUI;
2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIUHE U
Ha )XKMBOTE
3) Maccax cToIl MaccakepaMu;
4) KOMIUIEKC yIpaXHEHUH Y THMHACTHYECKON CTCHKH;
5) na3zaHbe M0 THMHACTHYECKOU CTCHKE;
6) xop0a 1 ToJI3aHUE HA )KUBOTE 1O CKaMEiKe
7) urpa-acradera- nepegada Msiuei B KOJIOHHE HaJ]
roJIoBoM, o Horamu. Horu
HE crubarb
ZaxumounTenbHas: urpa «KopinyH u Hacelkay; perakcaius
«cuja yIbIOKu»

20 30.01.26 | Brognas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X060a C

01.02.26 | coxpaHeHHEM OCaHKH.

Xonan0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, «MHILKH,
«TUHTBUHBDY, «IOMAAKIN» (C BBICOKUM MOJHUMAHHEM
KOJIEHA), «yTOUYKN» (B MOJHOM MpHcee). Xoan0a Mo KaHary
OOKOM, TI0 MaCCaXKHBIM JOPOKKAM.

OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ mssuom

2.0B/l: xoMIIIEKC YIIPa)KHEHUI U3 MOJIOKEHUS CUAS,

1) KOMIUIEKC yIpaKHEHUH U3 MOJI0KEHUS JIeXa Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE.

2) Maccax CTOIl MsYaMU — MacCa)Xepamu;

3) xoap0a Mo peifke THMHACTUYECKON CKaMEUKH.

4) mpBDKOK BBEPX. (IOCTATh JIO MJIATOYKA).

5) xoap0a 1o BepeBKe, MPHUCTABIISAS MATKY OJHOM HOTH K
naJjibliaM Ipyrou.

3aximounTenbHas: urpa «BocTouHbIN OQUIIaHTY», UTpa Ha
paccnabnenue «Dest cHa»




21

06.02.26
08.02.26

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonpba, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKaX, Ha MATKaX, «MHUILKI»,
«IUHTBUHBD), HA BHELIHEW, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBL.
Xonp0a MpyKUHAMHUM (TYCHHBIM) IIarOM.

Xoap0a co CMEHOM TeMIla M COXpaHEHUEM OCaHKU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ rumHacTryecKoi najakoi

2.0B/:

1) KOMIJIEKC KOPPETUPYIOUINX YIIPAXKHEHUM;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

3) Maccaxx CTON MacCa)XHBIMHU MSTYaMHU;

4) ynpaxHeHus Ha purodoIax

5) ynpaxuenue «llozaronme naapuukmy» (Moa3aroiee
JBUKEHMSI CTOI BIIEPE] U Ha3a/l C IOMOILbIO MaJIbIIEB)

6) xoap0a 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE;

7) mon3aHue Mo THMHACTHYECKOM CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.

JakmrounTenbHas: urpa «CaMmblii METKUI; pETaKCalysl.

22

13.02.26
15.02.26

BBognas: [IpoBepka OCaHKM y THMHAaCTUYECKOW CTEHKH: C
OTKPBITBIMH TJIa3aMH, TIOCTOSITh ¥ 3aIIOMHUTEH CBOH
OLLYLIEHUS C 3aKPBITHIMU I1a3aMu. X0Ab0a, pyKu Ha
MOSIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAX WIMCUUKNY, «KaOaHUYUKNY,
JIOILIAJIKUY, «YTOUKI.

Xoan0a ¢ U3MEHEHNEM HaIlpaBJICHUs JBUKCHHUSL.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ mssuom

2.0B/:

1) rUMHaCTUYECKUI KOMILIEKC C JIEMEHTaMHU
KOPPUTHPYIOIIEH TUMHACTHKI

2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUHN U3 TOJOKEHUS JIexKa;

3) ynpakHEeHHsI C TUIATOYKOM (TaJIbIIaMH HOT cOOpaTh
IUIATOYEK U PACIPSIMHUTB)

4) npone3anue B 00pyd MpsiMo U OOKOM, He Kacasch pyKaMu
1oJia;

5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, IepelIaruBas yepes3

6) «OpycKu»

7) xoap0a 1Mo Macca)XHbIM JIOPOYKKAM.

3axmounTenbHas: urpa «Jlexaunii Gpyrdomy», penakcanus

23

20.02.26
23.02.26

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0ab0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonap0a, pyKH Ha IMOsIC: Ha HOCKaX, Ha ISTKaX; Ha BHEIITHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI;
WIOMIAZKMNY», «YTOYKW», TI0 KaHATy OOKOM NPHCTaBHBIMU
IIaraMu; 1Mo MacCaXKHBIM JIOPOKKaM.

OcHoBHast:

1.0OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0BJA:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHPYIOMINX YIIPAKHEHHIHA;




2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha )XKUBOTE

3) Maccax CTOIl MacCaKHBIMU MSYaMHu;

4) KOMILIEKC YIPa)KHEHUH Y TUMHACTUYECKOMN CTEHKH;

5) 5)nazaHbe 10 TUMHACTUYECKON CTCHKE;

6) x01p0a M0 THMHACTHYECKOM CKaMEeHKe ¢
nepenaruBaHieM yepe3 KyOukH;

7) npbDKKK OOKOM Yepe3 KaHart, JICKAIUHA Ha TTOITy.
3aKIJIIOYUTENIbHAS:

1) urpa «IlonpbIr'yHUHK-JISTYIIOHOKY; pelaKcarus

24

27.02.26
01.03.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX; «MUIIKN,
«MUHTBUHBD), HA BHEIIHEW, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOTIBI.
[IppoKKY «WIArymara»

Xoap0a NpyKUHALUM (TYCHHBIM) IIaroM, 110 MacCa>KHbIM
JOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.OPY: Ge3 mpenmeToB

2.0B/:

1) KOMIIEKC YIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MAJIBIIAMH HOT KapaHalia, Xo1p0a ¢
kapannamniom; B tedueHuu 20-30 cek.

4) Maccax CTOI Maccakepamy ;

5) xonp0a ¢ MEMIOYKOM Ha TOJIOBE;

6) 1Mo3aHue M0 THMHACTHYECKOM CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.

7) urpa «kTo ObICTpee cOOEPET KPBIILIKHU CBOETO L[BETA»
(cobupath KpBILIKU OT MJIACTUKOBBIX OYTHIJIOK HYKHO
HOTaMH)

3akiounTeNnbHas: urpa «XouM 00KOM, perakcanus

25

08.03.26
13.03.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, «IUCUYKN,
«kabaH4YMKW», Ha BHEIIHEH, Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOTIBI.
[IpbDKKH «IATYyIIaTa.

Xoap0a co CMEHOM TEMITa U COXpaHEHUEM OCaHKH.
OcHoOBHas:

1.0PY: ¢ ruMHACTHYECKOH ITAIKOM

2.0BJI:

1) KOMIIEKC yIpa>KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC yIpa)XHEHU W3 MOJIOKEHHUS JIeXkKa Ha CIIMHE U
Ha KHBOTE.

3) Maccaxk cTon Maccaxepamu

4) ynpaxxHeHus Ha GUTOO0IaX

5) xoanba ¢ meperaruBanueM 4epe3 HaOUBHbBIC MSUU C
MEIIOYKOM Ha r0JIOBE

6) moJi3aHre M0 TMMHACTUYECKON CKaMeKke ¢ MEIIOYKOM Ha
CITMHE.

3aknrounTenbHas: urpa « Mplllid B K1aJI0BOWY; perakcalus.




26

15.03.26
20.03.26

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPaHEHHUEM OCaHKHU.

Xonpba, pyKH Ha TOsIC: Ha HOCKAX, Ha TSTKAX, «TUCHUKI,
«KaOaHUYUKN», «KMULIKNY,

«TIUHTBUHBD .

Xonpba 60KOM MPUCTABHBIMY IIaraMu 1o kKaHaty. ber B
CPEIHEM TEMIIE.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ Msauom

2.0BJ:

1) KOMIIEKC YIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILIEKC YIPaXHEHHUH U3 TIOJIOKCHHUS JIS)Ka Ha CIIUHE U
Ha )KHUBOTE.

3) Maccax cTol MaccaxepaMu

4) ynpaxuenue «llon3aronue najipuyukmn» (Mos3aroniee
JBUKEHUS CTON BIEPE] U

Ha3aJl C IOMOIIBIO NTAJIbLICB

5) mo rUMHACTUYECKOM cKaMelKe ¢ MEIOYKOM Ha TOJI0OBe
6) x0160a M0 MacCa)XXHbIM JOPOKKAM

3aKIounTeNbHAs: Urpa «XO0IUM B IIJISIAaXy»; pelaKcalysl.

27

22.03.26
27.03.26

BBonnas: [IpoBepka 0caHKH y CTEHBI, X0160a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKu Ha TIOSIC: HA HOCKAX, Ha MATKaX; Ha BHEITHEH
CTOPOHE CTOIBI; Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBI; B
MOJIYTIPUCEE, «ITaAYYKU», IO KaHATy OOKOM MPUCTaBHBIMU
aramu; o MacCaKHbIM JOPOXKKaM.

OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOIINX YIIPAKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpaXHEHUH U3 TOJO0XKEHUS Jie)Ka Ha CITUHE U
Ha KUBOTE

3) Maccaxk CTOI MSYaMHu — Macca)xepaMu;

4) KOMIUIEKC yIpaKHEHUH Y THMHACTUYECKOU CTEHKH;

5) xoan0a no ckameiike, MATKY CTaBUTh K HOCKY, PYKH B
CTOPOHBI, TAJOHIMH BBEPX.

6) moJi3aHKe C OMOPOI HA JIAJI0HU U CTOTIBI, TOJIKAs MY
TOJIOBOM BIIEpE]

3axnrounTenbHas: urpa «JIoBkue HOrw», penakcamus
«O06mnaka»

28

29.03.26
03.04.26

Bojnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/p0a C
COXpaHEHHUEM OCAHKH.

Xonanba, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX; «MUIIKN,
«TMHTBUHBDY, HA BHEIIIHEH, HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOTIBI,
«TOIIAIKH.

Xoapba CKpecTHBIM IIIaroM BIlepeI-Ha3ajl; Mo KaHaTy O0KOM
MPUCTABHBIMU IIaTaMH.

OcHoBHas:

1.0OPY: ¢ ruMHacTHUeCKOM MajaKon

2.0B/:

1) KOMITJIEKC YIpa)KHEHUHN U3 TIOJOKEHUS CHUJIS;




2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha )XUBOTE;

3) 3axBaThIBaHME MaJbI[aMH HOT KapaH/JaIla, X01b0a ¢
kapangamom; B Tedenun 20-30 cexk.

4) maccax CTOIl Maccaxepamus;

5) xop0a ¢ MEIOYKOM Ha TOJIOBE MO MACCAXKHBIM
JIOPOKKaM.

6) X0150a M0 KaHATy C MEIMIOYKOM Ha TOJIOBE: €JIOYKOU —
PYKH B CTOPOHBI; IIPUCTABHBIM IIIaroM, PyKH Ha TIOsIC.
3akmounTenbHas: urpa «berymas ckakaikay, peJakcamnus
«CruHKa OTIBIXaeT»

29

05.04.26
10.04.26

BBonnas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpPaHEHUEM OCaHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsAC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX, «MHILKH,
«MHUHTBUHBD. X01A60a «['HOMBI — BeMKaHbI». [IphIKKI
«srymara». Xoap06a co CMEeHO! HarnpaBiIeHUs! IBUKEHUS U
COXpPaHEHUEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: Ge3 mpenmeToB

2.0B/I:

1) KOMIIJIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHHUI;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

3) Maccaxk cTON MacCaXHbIMU MSYaMH;

4) ynpaxkaeHus Ha GpuTo60IaX

5) mo3aHue MO-MeABEXbH TI0 THMHACTUYECKON CKaMEHKe;
X0/150a M0 HAKJIOHHOM JTOCKE C MEIIOYKOM Ha roJIOBe,
MPUCTABIISAA MIATKY K HOCKY.

3axmounTenbHas: 1) urpa «JloHecu He ypoHNY;

2) penakcarus.

30

12.04.26
17.04.26

Broganas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAaHEHUEM OCAHKH.

Xoap0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEITHEH,
Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOTBI, «JIOMIAJAKN», «YTOUKH
Xoap0a IpyKUHAITUM (TYCHHBIM) IIarOM.

[Ipbokku «JIdrymkay.

OcHoOBHas:

1.0PY: ¢ mauom

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC YIpa)XHEHUH U3 TIOJOKEHUS CHUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

3) Maccaxx cTon Maccaxepamu

4) xonp0a 1Mo peKr TMMHACTUYECKON CKaMeWKu;

5) xoap0a Mo MaccaXHBIM JOPOKKAM C MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE.

3axmounTenbHas: urpa «Jlexxaunii pyrOom»; perakcarusi.

31

19.04.26
24.04.26

Bopanas: [IpoBepka ocaHkH y CTE€HBI, X0/p0a C
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonpba, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAaX, Ha MSTKaxX; Ha BHEIIHEH
CTOpPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 10 KaHATy
OOKOM NPHCTABHBIMU IIAraMU; 110 MacCaKHBIM JIOPOIKKAM.




ber B cpennem Temre.

OcHoBHast:

1.OPY: 6e3 mpenmeToB

2.0B/:

1) KOMILJIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAXKHEHUI;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIUHE U
Ha KUBOTE

3) Maccax CToI MsYyaMHu — Macca)xepaMu;

4) KOMIUIEKC yIpa)XHEHUH Y THMHACTUYECKOU CTEHKH;
5) na3aHue 1o TMMHACTHYECKON CTEHKE; C IEPEX0/I0M Ha
JIPYrou mponerT;

6) Mmo3aHue Mo TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe Ha JKUBOTE.
3axmrounTenbHas: urpa «I'ycu-nedenny, pemakcaus

32

26.04.26
28.04.26

BBonnas: [IpoBepka 0caHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xoap0a, pyKu Ha TOSIC: HA HOCKAX, Ha MTKaX, «IMCHYKN,
«Ka0aHYUKI), «MHIITKN,

«IIAHTBHHBD) .

Xoar0a 60KOM MPUCTABHBIMU IIaramMu 10 KaHaTy. ber B
CpEeIHEM TeMIIE.

OcHoBHas:

1.0PY: ¢ MmssuoMm

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC YIpa)KHEHUH U3 MTOJI0XKEHUS CUIS;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KHUBOTE.

3) Maccaxk CTON MaccakepaMu

4) ynpaxkaenue «Ilon3aromue manrbunkmy (ToJ3aro1ee
JBIKEHHUSI CTOII BIIEpe] U

Ha3aJl ¢ HOMOIIBIO MTaJbIEB

5) 1Mo THIMHACTHYECKOMW CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha roJIOBE
6) x0/1p0a 10 MaCCaKHBIM JIOPOKKAM

3aKTIOYUTENbHAS: UTPa «XOAUM B IIIAIAX); peIaKCaIusl.

33

03.05.26
10.05.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xoxan0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAaX; Ha BHEUTHEH
CTOpPOHE CTOTIbI; Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; B
HOJIyTIPUCEIe, «TIayUKI», IO KaHaTy OOKOM IIPUCTAaBHBIMU
aramu; 1o MacCaKHbIM JJOPOYKKaM.

OcHoOBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0BJI:

1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOIINX yIIPAKHEHHUIA;

2) KOMILJIEKC YIPpaKHEHUH U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE

3) Maccaxk cTOM MSYaMU — MacCa)kxepaMu;

4) KOMILJIEKC YyIpaKHEHUH Y THMHACTUYECKOM CTEHKH;

5) xoap0a Mo ckameike, MATKY CTaBUTh K HOCKY, PYKH B
CTOPOHBI, TAJIOHSMHU BBEPX.

6) moJI3aHKE C OMOPOH Ha TAJOHU U CTOTIBI, TOJIKAs MY
rOJIOBOM BIIEpENT




3akiounTeNbHas: urpa «JIoBkrue HOrW», peaaKcaus
«O0maka»

34

15.05.26
17.05.26

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsAC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX; «MUIIKN,
«IUHTBUHBD), HA BHELIHEW, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI,
«JIOTLIAJIKI.

Xoabp0a CKPECTHBIM I11aroM BII€pei-Ha3a/l; 0 KaHaTy O0KOM
MPUCTAaBHBIMU IIaraMH.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ rUMHaCTHYECKOM MaJIKOM

2.0B/:

1) KOMIIEKC yIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHNUS JIe’Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MAJIbIIAMH HOT KapaHala, Xo/1p0a ¢
kapaagamom; B Tedenun 20-30 cexk.

4) Maccax CTOI MaccaXXxepamu;

5) xonp0a ¢ MENIOYKOM Ha TOJIOBE TI0 MACCAKHBIM
JOPOKKaM.

6) xop0a Mo KaHATy ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: €JIOUKOM —
PYKH B CTOPOHBI; IPUCTaBHBIM ILIIaroM, pyKH Ha TMOsIC.
3axrounTenbHas: urpa «beryas ckakanikay, perakcanus
«CHHHKa OTJBIXaeT»

35

22.05.26
24.05.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKu Ha TOSIC: HA HOCKaX, Ha MTKAX, MUK,
CIMUHTBUHBDY. X0160a «['HOMBI — BeMKaHbI». [IpbIKKI
«sarymaray. Xoap0a co CMEHOM HanpaBJICHUS IBHKCHHS U
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

OcHoOBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/I:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOMIUX YIIPAKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE.

3) Maccaxx CTOI MacCa)KHbIMHU MSYaMH;

4) ynpaxHeHus Ha GpuroboIax

5) moi3aHue MO-MeABEKbH 10 THMHACTUYECKON CKaMEHKe;
X0160a M0 HAKJIOHHOM JTOCKE C MEIIOYKOM Ha r'oJIOBE,
MPUCTABIISAS MATKY K HOCKY.

3axmounTenbHas: 1) urpa «Jlonecu He ypoHH»;

2) penakcanus.

36

29.05.26
31.05.26

Juarnoctuka. MccnenoBanue (GpU3NYECKOTO pa3BUTHSA U
3710pOBbS JETEN.




KaneHnapHo -TEMAaTUYCCKOC IIJIAaHUPOBAHUC

I gereit 5-7 ner

[Hara

Tema 3ausaTuit

Koia-Bo
3aHATUN

05.09.25
07.09.25

Junarnoctuka. MccnenoBanue GU3MYECKOTO Pa3BUTHS U
3710pOBbS JETEN.

2

12.09.25
14.09.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpPaHEHUEM OCaHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «IHNCUYKN,
«KaOaHYMKU», «MHUILIKH,

«MUHTBUHBDY. X01p0a NPYXUHAMIMM (TYCUHBIM) ILIarOM.
Xoab0a co CMEHO TeMIla M1 COXpaHEHUEM OCaHKH.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ rumHacTHyecKoi najakoi

2.0BJ:

1) KOMIIEKC YIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

3) Maccaxx cTON TMMHACTUYECKUMU MaIKaMHu;

4) ynpaxHeHHs] HA TAMHACTUYECKOM ckamelike;

5) non3aHue «CIOHUKU» TI0 JOCKE;

6) xo1p0a 10 HAKJIOHHOW JTOCKE

3axirounTenbHas: urpa «Eib, €nka, €1049Kay; peslakcanus

2

19.09.25
21.09.25

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoar0a, pyKu Ha TOSIC: HAa HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIITHEH,
Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, «MHIIKHNY, «ITAHTBUHBI.
Xoap0a o kaHaTy OOKOM, TI0 MaCCaKHBIM JIOPOYKKAM.
OcHoBHas:

1.0OPVY: ¢ ranTensamu

2.0B/I:

1) KOMIUTIEKC YIpa)KHECHUH U3 MTOJO0XKEHUS CUIS;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KHBOTE.

3) Maccaxk cTon Maccaxépamu

4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE: -TI0 THMHACTHYECKOM
CKaMeHKe;

-C MepelaruBaHueM uepe3 OpycKHu; -1o KaHaTy OOKOM,
MPUCTABHBIMU IIAraMHU; -I10 MACCAXKHBIM JIOPOXKKAM.
3akmounTenbHas: urpa « OUIMHBI U BOPOHBI», UTPa Ha
paccnabnenue «Des cHa»

IIpoBepka ocaHku y oniopsl u 0e3 Hee.

26.09.25
28.09.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X060a ¢
COXpaHEHUEM OCAHKH.

Xoanba, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, Ha BHEIIHEH,
Ha BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOMBI, «MUIITKNY», KITHHTBUHBD.
Xonapba mo kaHaTy O0KOM, 10 MacCaKHBIM JOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.0PYVY: ¢ rautenamu

2.0B/:

1) KOMITJIEKC YIpaKHEHUH U3 TIOJOKEHUS CHUJIS;




2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE.

3) Maccax cron MaccaxépaMu

4) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE: -I10 THMHACTHYCCKOM
CKaMelKe;

-C MepelIaruBaHueM uepe3 OpycKH; -110 KaHaTy OOKOM,
IPUCTABHBIMU LIaraMH; -110 MACCAXKHBIM JJOPOKKAM.
3akmounTenbHas: urpa « OUIMHBI 1 BOPOHBI», UTpa HA
paccnabnenue «dDest cHay

[IpoBepka ocaHku y onopsl U 0e3 Hee.

04.10.25
05.10.25

BBoganas: IIpoBepka OCaHKM y THMHAaCTUYECKOW CTEHKH: C
OTKPBITBIMHU I'JIa3aMHU, OCTOSITh U 3alIOMHUTH CBOU
OLLYLIEHUS C 3aKPBITHIMU I1a3aMu. X0Ab0a, pyKH Ha

MOSIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKaX, B MOJIYIIPUCS b, PYKUHALIIM
IaroM, Ha BHEIIHEW U BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI,
oObryHasg. OCHOBHas:

1. OPY: ¢ mssuoMm (d= 20 — 25 cm)

2. OB/:

1) KOMIJIEKC YIpa)KHEHUH U3 TIOJIOKEHUS CUAS,

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIO’KEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE;

3) ynpaKHEeHHs] y THMHACTUYECKON CTEHKH,

4) ynpaxxHenust Ha purobonax;

5) xonp0a o0 MacCaKHBIM JJOPOYKKaM

3akmounTtenbHad: [Togsmwknas urpa: «Enoukay.
Penakcamus: «CoTBopH B cebe CONHIIEH

10.10.25
12.10.25

BBonnas: [IpoBepka 0oCaHKH Y THMHACTHYECKOW CTEHKH: C
OTKPBITBIMH IJIa3aMH, IOCTOATh U 3alIOMHUTH CBOU
OLLYLIEHUS C 3aKPBITHIMU I1a3aMu. X0Ab0a, pyKH Ha
NOSIC: HA HOCKAaX, Ha MATKaX, «MULIKW, ITMHTBUHBD»,
«YTOUYKH», O€r ¢ BBICOKMM MOJHUMaHHEM KOJIeH, X0p0a ¢
BOCCTAHOBJICHUEM JbIXaHUSI.

OcHoBHas:

1. OPY: ¢ maccaKHbIM MSTYOM

2. OBH:

1) KOMIUTIEKC yIpa)XHEHUH U3 TIOJOKEHUS CHUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE.

3) xoap0a 1Mo y3KOW peiKu TMMHACTUYECKON CKaMelKu
(mepeBepHYTh THMHACTUYECKYIO CKAMEMKY U UITH IO Y3KOU
peiike) nmpsMo, MPUCTABIIAS MATKY OJIHOM HOTH K HOCKY
JApYrou HOTH;

4) nepekaIbIBaHNE NMaJblAMU HOT KPBIIIEK OT
TUTACTUKOBBIX OYTHLIOK

5) Maccax cTon Maccaxkepamu

3axmounTenbHas: Urpa manoi noaBmxHoOCTH: «Jlexxaunit
¢byrbony». Penakcanus

17.10.25
19.10.25

Bopanas: [IpoBepka ocaHkH y CTE€HBI, X0/p0a C
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonpba, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAaX, Ha MSTKaxX; Ha BHEIIHEH
CTOpPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 10 KaHATy
OOKOM NPHCTABHBIMU IIAraMU; 110 MacCaKHBIM JIOPOIKKAM.




OcHoBHas:

1.OPY: c ranrensamu

2.0B/I: koMIIeKC ynpakHEHUH U3 MMOJI0KEHUS CUIS;

1) KOMIIIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha )XKUBOTE

2) ynpaxHEHHUsI C IJIATOYKOM (IaibliaMyu HOT coOpaTh
IUIATOYEK U PaclpsMUTB)

3) KOMIUIEKC yIpa)KHEHUH y THMHACTUYECKOU CTEHKH;

4) xo1p0a 1Mo MacCaKHBIM JIOPOKKaM.

3axirounTeNnbHas: Urpa «JJJIMHHAs CKaKaJIKay; peslakcalusl

24.10.25
26.10.25

BBoganas: IIpoBepka OCaHKM y THMHAaCTUYECKOW CTEHKH: C
OTKPBITHIMU TJIa3aMH, TIOCTOSATh U 3aTIOMHUTH CBOU
OLLYLIEHUS C 3aKPBITHIMU I1a3aMu. X0Ab0a, pyKH Ha
TMOsIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «MUILIKNY, «ITHHTBUHBDY,
«YTOUKW», O€r ¢ BHICOKMM MOJHUMaHHEM KOJIEH, X0/1b0a ¢
BOCCTaHOBJIEHUEM JIbIXaHUSI.

OcHoBHas:

3. OPY: ¢ maccaxHbIM MSYOM

4. OB/:

1) KOMIIEKC YIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

3) x0160a 1Mo Y3KOW PEHKH TMMHACTHYECKOW CKaMeHKN
(mepeBepHyTh

TUMHACTUUYECKYIO CKaMEHKY M UATH 110 Y3KOU peike)
MPSIMO, IPUCTABJISIS MATKY OJHOM HOTH K HOCKY IpYTOU
HOT'H;

4) nepexiaapIBaHUE MajibI[aMH HOT KPBIIIEK OT
IJIACTUKOBBIX OYTHUIOK

5) Maccax cToIl MaccakepaMu

3axnmrountenbHas: Urpa manoi noaBmwxHocTH: «Jlexaunit
dbyr60m». Pemakcarus

31.10.25
07.11.25

Beognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoap0a, pyKH Ha TOSIC HA HOCKaX, Ha MATKaX; MUK,
«TAHTBUHBDY, KyTOUKI; MMOI3aHUE «CIOHUKNY,
«MYPaBBUIIKI»; X002 M0 KaHATy OOKOM MPUCTaBHBIMU
aramu; 1o MacCaKHbBIM JIOPOKKaM.

OcHoOBHas:

1.0PY: ¢ ruMHACTHYECKOM ITAIKOM

2.0B/:

1) xonp0a Mo rTUMHACTHYECKOH Malike OOKOM MPUCTAaBHBIMU
HaraMu

2) KOMIUIEKC yIPaXXHEHUW U3 MOJIOKEHUS CHJIS,

3) KOMIUIEKC YIpa>KHEHUH U3 MOJIOKEHHUS Jie)kKa Ha CIIMHE U
Ha JKHBOTE;

4) 3axBaThIBaHUE MaJbIIaMH HOT KapaHalla, Xo1p0a ¢
kapanpaamom; B TeueHun 20-30 cek.

5) Maccax CTon TUMMHACTUYECKUMHU TTaJTKaMu;

6) xo1p0a ¢ KHUTO¥ Ha TOJIOBE;

7) moJi3aHue 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMeiKe ¢ MEIIOYKOM Ha
CIIMHE




8) moJ3aHue 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMEeWKe Ha JKUBOTE,
MOATATUBASCH PYKaMU

9) NpeIKKU Yepe3 TMMHACTUYECKYIO CKaMelKy, AepKach 3a
He€ pyKamMu

3akmounTenbHas: urpa «Pa3oei nienby, penakcamys

10

09.11.25
14.11.25

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X004 ¢
COXPAHEHUEM OCaHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, «IHNCUYKN,
«MUIIKW», «TUHTBUHYKMKI», HA BHELIHEH U BHYTpEHHEN
CTOpPOHE CTOIIBI.

[Ton3anue «nayukun»

Xoap0a TyCHHBIM I11aroM.

Xoab0a co cMEHOM TeMIla M COXpaHEHHEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.0PY: 6e3 npenmeToB

2.0B/:

1) KOMIIEKC YIpa)KHEHUH U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIUHE U
Ha )KUBOTE.

3) Maccax cTol MaccakepaMu

4) nepexiapIBaHUE Majibl[aMH HOT KPBILIEK OT
IJIACTUKOBBIX OYTHUIOK

5) ynpaxHeHUusI y TAMHACTUYECKON CTEHKH

6) xoap0a ¢ MEIIIOYKOM Ha T0JIOBE 110 HAKJIOHHOM JTOCKE, TI0
TUMHACTUYECKON CKaMmelke, 1o KaHaTy 00KOM
MIPUCTAaBHBIMHU LIaraMH1

3axmrounTenbHas: urpa «O0e3bsTHKNY; pellaKcaIusl.

11

16.11.25
21.11.25

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXPAaHEHHUEM OCAHKH.

Xoab0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX, «IUCUYKN,
«MHUIIKWY», KTUHTBUHBDY.

[Tonzanue «CIOHUKN

Xoabba co cMeHOM TeMIla M COXpaHEHHEM OCaHKU.
OcHoBHas:

1.OPVY: ¢ mstgom (d= 20 — 25 cm)

2.0B/:

1) KOMIUTIEKC YIpa)XHEHUH U3 TIOJOKEHUS CHUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
HAa JKHMBOTE.

3) Maccax cTom Maccakxepamu

4) ynpaxunenue «llon3aronue nanbuyukun» (Mo3aroiiee
JIBUKEHHS CTOT BIEpe]] U Ha3a/l C TIOMOIIBIO MAaJIbIIeB)

5) ynpaxxuenus Ha ¢puTdosIax

6) yIpakHEeHHUS € TUIATOYKOM (TIaJIblIaMu HOT cOOpaTh
TIATOYEK U PACTIPSIMHUTB)

7) xoap0a M0 MacCaXXHBIM JOPOKKAM

3aKounTeNbHAS: UTpa «PerynupoBIInKy; penakcamus.

12

23.11.25
28.11.25

Bopanas: [IpoBepka ocaHkH y CTE€HBI, X0/p0a C
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonpba, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAaX, Ha MSTKaxX; Ha BHEIIHEH
CTOpPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI; 10 KaHATy
OOKOM NPHCTABHBIMU IlIaraMu; M0 MacCaKHbBIM JIOPOIKKAM.




OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHaCTHYECKOM MaJIKOM

2.0B/:

1) KOMIIEKC YyIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE

3) Maccaxx CTOIT TMHMHACTHYCCKOM MaIKOM;

4) 3axBaThIBaHUE NAJBI[AMU HOT KapaH/ala, Xoas0a ¢
kapangamowm; B TeueHun 20-30 cek.

5) KOMIUIEKC Ypa)XHEHUH Y THMHACTUYECKON CTEHKH; 6)
X0/1b0a 10 TMMHACTHYECKOM CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE

6) 1Mo3aHue MO0 THMHACTHYECKOM CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha
CIIUHE

7) xop0a 1Mo MacCakXHBIM JIOPOKKAM.

3axmrounTenbHas: urpa «Enb, €nka, €nmoukay, penakcarus

13

30.11.25
05.12.25

BBonnas: [IpoBepka 0caHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xoab0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX; «MUIIKN,
«MUHTBUHBDY, HA BHENTHEW U BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIBI
Xoap0a CKpeCTHBIM I1IaroM BIIepeI-Ha3all, o KaHaTy O0KOM
MIPUCTABHBIMU IIaTaMH; TI0 MaCCaXKHBIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPYV: ¢ ranTensamu

2.0B/:

1) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MTOJ0XKEHUS CUTIS;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0KEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KUBOTE;

3) Maccaxk cTON MacCa)XHbIMU MYaMH

4) nepekiiabIBaHUE MaIbIIaMU HOT

5) KpbIlIEK OT MJIACTUKOBBIX OYTHIJIOK

6) x01p0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE C IIEpelIaruBaHueM yepes
7) «msrkue OpEBHAY;

8) moszaHue ¢ nepenoja3aHueM 4epe3 TMMHACTUYECKYIO
CKaMEHKYy.

3axnrounTenbHas: urpa «llomismm u noKpyKuch -CaMbIM
JIOBKMM OKa)XHCh», penakcanusi «CIMHKa OT/IbIXaeT»

14

07.12.25
12.12.25

BBopnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0ab0a ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xoap0a, pyKH Ha MMOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, «MHIIKI
(HOCOYKH BMeCTE, ISTOYKU BPO3b), KITMHIBUHBD) (TIATOYKU
BMECTE, HOCOUKHU BPO3b).

Xonp0a MpYKUHAMIMUM (TYCHUHBIM) ILIarOM.

Xonpba co cMeHOH TeMIla U COXpaHEHHEM OCAHKH.
OcHoBHast:

1.OPY: ¢ msuom (d= 20 — 25 cm)

2.0B/J:

1) KOMIIJIEKC KOPPUTHPYIOLINX YIPAKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIPAaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKHUBOTE.

3) Maccaxx cTol MaccakxepaMu

4) ynpaxHeHus Ha GuToboIax




5) ynpakHEHUs ¢ TUIATOYKOM (TaJIbIIaMu HOT cOOpaTh
IJIATOYEK U PacIpsIMUTD)

6) xo/1p0a mepemaruBas uepe3 Moayau

7) IpBDKKK BBEPX C pasdera

8) mpone3anue B 00pyd npsmMo U GOKOM

9) xatanue oOpyueit

3akimounTeNnbHas: urpa « BoJIHBI Ka4aroTCesDy; peslaKkCarusl.

15 14.12.25 | Broanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X010 C
19.12.25 | coxpaHEeHUEM OCAHKH.
Xonab0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, «MHILKH,
«IUHTBHHBD) , KYTOUKH»
Xoab0a 1o kaHaty 00KOM, 110 MacCaKHbIM JJOPOKKaM.
OcHoBHas:
1.OPY: Ge3 nmpenmeToB
2.0B/:
1) KOMILIEKC YIpa)KHEHUHN U3 TOJIOKEHUS CUJIS
2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.
3) Maccax CTON MsYaMH — Macca)xepaMu;
4) 3axBaThIBaHHUE MaJbl[aMH HOT KapaHJalla, Xo/1p0a ¢
kapaagamom; B TedeHun 20-30 cexk.
5) xonp0a ¢ MENIOYKOM Ha TOJIOBE: 10 HAKJIOHHOU
MMOBEPXHOCTH MO TUMHACTUYECKOH cCKameilke; ¢
NeperiaruBaHueM 4epe3 OpycKH; 110 MacCaKHbIM
JOPOXKKAM.
6) Mmo3aHue M0 THMHACTHYECKOM CKaMeHKe Ha KUBOTE,
MOJATATUBASACH PyKaMU
7) mepenpeIriBaHme Yepe3 TMMHACTHYECKYIO CKaMEHKY,
JIepKach 3a HEE pyKaMH
3akiounTenbHas: urpa «PeIOKHM UM aKyiay, penakcanus.
16 21.12.25 | Brognas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X060a C
26.12.25 | coxpaHeHHEM OCaHKH.
Xoap0a Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIIBI, HA BHYTPEHHEH
CTOPOHE CTOIIbI, HA HOCOYKAaX, Ha MATKaX, B IIOJYIPUCAIb,
CO CMEHHOH TeMna JIBUKEHUs
OcHoBHas:
1.OPY: ¢ macca)XHbIMH MSYaMHU
2.0B/:
1) KOMIIJIEKC yNpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS CUIS;
2) KOMIUIEKC YIPaXKHEHUH U3 M0JIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE
3) ynpaXHEeHHUs C MIATOYKOM (TaibliaMy HOT cOOpaTh
IUTATOYEK U PacTpsIMHUTB)
4) ynpaxHeHus Ha GpuTobo0IaX
5) na3aHue 0 TMMHACTUYECKOM CTEHKE € IIEPEX0I0M Ha
JAPYrou mposer
6) x0/1p0a 1Mo y3KO# peiiKi rTMMHACTHYECKOM CKaMeHKH
7) xonp0a ¢ KHUro# Ha TOJI0BE
3akimounTenbHas: urpa «beIcTphIi MYy, penakcanus
«Bomoman»
17 09.01.26 | Beoanas: [IpoBepka 0OCaHKH y CTE€HBI, X0/60a C
11.01.26 | coxpaHEeHUEM OCAHKH.




Xonpba, pyKH Ha TOsIC: Ha HOCKAX, Ha MATKaX; «MUIIKI,
«TAHTBUHBD».

[Ton3zanue «nay4yku», «MypaBbUIIKN.

Xonpba CKpecTHBIM IIaroM BIEpeA-Ha3a]l, 10 KaHaTy O0KOM
IIPUCTABHBIMU IIaraMH; 10 MACCaKHbIM JI0POKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: c ranrensmu

2.0B/:

1) KOMILIEKC YIpa)KHEHUHN U3 TOJIOKEHUS CUJIS

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE;

3) nepekiaapiBaHNe TaIbI[aMU HOT KPBIIIEK OT
IJIACTUKOBBIX OYTBIIOK

4) Maccax CTOIl Maccaxxepamu;

5) yrpaxxHeHusI y TAMHACTUYECKON CTEHKH

6) ynpaxkxHeHue — urpa «Jlactouxka»

3axounTeNbHas: Urpa «PerylInpoBIINKy, peaaKcaus

18 16.01.26 | Broanas: [IpoBepka 0caHKH y CTEHBI, X010 C
18.01.26 | coxpaHEHHEM OCAHKH.

Xoap0a, pyKH Ha MOSIC: «TTUCHYKH, «MHUTITKN,
«ITAHTBUHBD», «THOMBI — BEJIMKAHBD». X060a Py KHHSIIIAM
(TYCHHBIM) IIaroM.
Xoapba co CMEHO HaIpaBJICHUS JTBUKCHHISIMH
COXPAHEHHUEM OCAHKH.
OcHoBHas:
1.OPVY: 6e3 mpeameToB
2.0B/:
1) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MTOJ0XKEHUS CUIS;
2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha >KMBOTE.
3) Maccax cTorm Maccakxepamu
4) ynpaxkaeHus Ha purboste
5) ynpaxHeHHus ¢ IJIATOYKOM (IajbliaMyd HOT coOpaTh
IUIATOYEK U PaCHpPSMUTH), MOJI3aHUE 10 THMHACTUYECKON
CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha CITUHE
6) moJi3aHKe MO0 TUMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha KUBOTE,
MOJATATHBASCH PyKaMuU
3axmounTenbHas: urpa «llomaau B BopoTa MA4OM»;
penakcanus

19 23.01.26 BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0160a ¢

25.01.26 | coxpaHEHHEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha HOSIC: «JTMCUYKN, «KaOAHUHKH,
«MUIIKW», «TUHTBUHBI», «THOMBI —BEJIMKaHbD». X0aAb0a
HOPYKUHSIINAM (TYCHHBIM) LIIarOM.

Xonpba co cMEHOH HarpaBlIeHUs! IBHKEHUSIMU
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ rumHacTH4YECKOM MaIKou

2.0B/J:

1) KOMIIJIEKC YIPaXKHEHUH U3 MOJIOKEHHSI CUIS; KOMIUIEKC
yIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JieXKa Ha CIIMHE M Ha )KUBOTE.
2) ynpaxHEHHMsI B Iapax




3) Maccaxk cTON MaccakxepaMmu

4) 3axBaThIBAaHUE MATBIIAMH HOT KapaHjalia, Xoap0a ¢
kapangamom; B Tedenun 20-30 cexk.

5) ynpaxxHeHUsI y TAMHACTUYECKON CTEHKU

6) OT’)KUMaHUS OT THMHACTHYECKON CKaMEWKH

7) x0p0a 1Mo MacCa’KHBIM JOPOKKAM
3axmrounTenbHas: urpa «O0e3bsTHKNY; peslaKkcalus
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30.01.26
01.02.26

BBopanas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0160a C
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsIC: HA HOCKAaX, Ha MATKAaxX; Ha BHELIHEH
CTOpPOHE CTOIIbl; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; 110 KaHATy
OOKOM IPUCTAaBHBIMH LIaraMU; [0 MacCaKHBIM JJOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msauom (d= 20 — 25 cm)

2.0B/:

1) KOMIIEKC YIpa>KHEHUHN U3 TOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHBOTE

3) ympakHeHus B mapax

4) Maccax CTONI MaccaXXxepamu;

5) na3aHbe 1Mo TMMHACTHYECKON CTEHKE C MePeX0/I0M Ha
JIPYrou mposer

6) Mmo3aHKe M0 THMHACTHYECKOW CKaMelKe Ha KHBOTE,
MOATATUBASACH PYKaMU

7) urpa-ynpaxaenue «Boctounsiii opummanTy
3akimounTenbHas: urpa «PprIOKH U akyIa»; perakcanus
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06.02.26
08.02.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXPAaHEHUEM OCAHKH.

Xoan0a, pyKu Ha TOSIC: HA HOCKaX, Ha MTKAX, MUK,
«IHUHTBUHBDY, JTIOTIAAKK (C BBICOKAM MTOJHUMAHUEM
KOJIEHA), KyTOYKW» (B MOJIHOM IpHUCee). X0ap0a 10 KaHaTy
OOKOM, 10 MaCCa)KHBIM JOPOKKaM.

OcHoOBHas:

1.0OPY: ¢ ranTensamu

2.0B:

1) KOMIUTIEKC yIpa)XHEHUH U3 TIOJOKEHUS CHUJIS;

2) KOMILJIEKC YyIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE U
Ha KHBOTE.

3) nepekiaapIBaHue MadbIllaMU HOT KPBIIIEK OT
IUTACTUKOBBIX OYTHLIOK

4) Maccaxk CTOIl MsTYaMHU — MacCa)XepaMH;

5) xoapba mo peiike THMHACTUYECKON CKaMEeHKH.

6) xo1p0a ¢ KHUTOM Ha TOJIOBE

7) IPBIKKYU Yepe3 KOPOTKYHO CKAKAIKY

3axmounTenbHas: urpa «Jlexaunii gyrdom», penakcarus
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13.02.26
15.02.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X060a ¢
COXpaHEHHUEM OCAHKH.

Xonanba, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAX, «MHIIKH,
«TAHTBUHBI», HA BHEIITHEH, HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOTIBL
Xoapba TyCHHBIM Iarom.

Xonanba co CMEHOI TeMIla U COXpaHEHUEM OCaHKH.
OcHOBHas:




1.OPY: ¢ rumHacTH4YeCcKOM MajaKoiu

2.0B/:

1) KOMILJIEKC KOPPETUPYIOLINX YIIPAXKHEHUI;

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXkKa Ha CIIUHE U
Ha JKHUBOTE.

3) ynpakHeHus B mapax

4) Maccaxx CTOIl THMHACTUYECKUMU MAJIKaMHU;

5) ynpaxxuenus Ha putoboIax

6) ynpaxxuenue «llonzaroiue najipuyukmn» (mos3aroniee
JIBVDKEHUS CTOTI BIIEPE]] M Ha3aJ] C TOMOIIBIO TTAJIbIIEB)
7) urpa — ynpaxkxuenue «BcTaHp IpsMo»

8) urpa — ynpaxxHeHHe «JIaCTOYKa»

3axrounTenbHas: urpa «Pa3beil nenby; penakcarusi.
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20.02.26
23.02.26

BBognas: IIpoBepka 0OCaHKM y THMHAaCTUYECKOW CTEHKH: C
OTKPBITHIMU TJIa3aMH, TIOCTOSATh U 3aTIOMHUTH CBOU
OLLYLIEHUS C 3aKPBITHIMU I1a3aMu. X0Ab0a, pyKH Ha

MOSIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAX JIUCHUYKHY, <JIOIIAKN,
«YTOUKI».

Xoab0a ¢ U3MEHEHNEM HaIlpaBJICHUs JBUKCHHUSL.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ Macca)XHbIM MAYOM

2.0B/:

1) KOMIIEKC YIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0KEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )XKMBOTE

3) ynpaKHEeHHsI C TUIATOYKOM (TaJIbIIaMH HOT cOOpaTh
MJIATOYEK U PACIIPSIMHUTB)

4) mpone3anue B 00pyd NMpsIMO U OOKOM, HE KacasiCh PyKaMH
noJa;

5) urpa — ynpaxxuenue «lleperarau 4epes3 BEpeBOUKY»

6) urpa — ynpaxxuenue «BocTo4HbIi 0pUITHAHT» X0Ap0a 11O
MaCCaKHBIM JIOPOKKaM.

3axurounTenbHas: urpa «Jlexaunii Gpyr6osy, penakcanus
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27.02.26
01.03.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X01p0a ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoxan0a, pyKH Ha MOsC: HA HOCKAaX, Ha MATKAaX; Ha BHELTHEH
CTOpPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI;
JIOIIAJIKNY, «YTOUKI», IO KaHATy OOKOM MPHUCTaBHBIMU
aramu; 1o MacCaKHbIM JJOPOYKKaM.

OcHoOBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0BJI:

1) KOMIUIEKC YIpa>KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS CUJIS

2) KOMIUIEKC yIpa)XHEHU W3 MOJIOKEHHUS JIeXkKa Ha CIIMHE U
Ha KHBOTE

3) Maccaxk cTOI Maccakxepamu;

4) 3axBaThIBaHUE MaJbIIaMH HOT KapaHalla, Xo1p0a ¢
kapanpaamom; B Teuenun 20-30 cex

5) KOMIUIEKC yNpa)KHEHUH Y THMHACTUYECKON CTEHKH;

6) na3aHbe M0 TUMHACTUYECKON CTEHKE Pa3HOUMEHHBIM
CII0cO00M

7) urpa — ynpaxxueHue «BbInpsiMu HOTH




8) urpa — ynpaxnenue «BocTo4HbIN ohUIIIaHT
3axrounTenbHas: urpa « lonmpeIryHYHK-JISITYIIOHOKY,
penakcanys

25

08.03.26
13.03.26

BBoanas: [IpoBepka 0caHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsAC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX; «MULIKN»,
«IUHTBUHBD), HA BHEIIHEW, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOTIIBI.
[IppoKKY «WrArymara»

Xoap0a NpyKUHALUM (TYCHHBIM) LIarOM, 110 MacCaKHbIM
JOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.OPY: c ranrensmu

2.0B/:

1) KOMIIEKC yIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILIEKC YIPaXHEHUH U3 TIOJIOKCHHUS JIS)Ka Ha CIIUHE U
Ha )KUBOTE;

3) ynpakHEeHHUs B Mapax;

4) Maccax pyK M CTOI MacCaXXepPaMU «Cy-IKOK»;

5) xonp0a ¢ MEMIOYKOM Ha TOJIOBE TI0 KaHATy OOKOM
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH, MepelaruBas yepe3 BepEBOUKH;
6) urpa — ynpaxHenue «IloaTSIHU )KUBOT»

7) urpa «kto ObIcTpee cOOEpET KPBIIIKH CBOETO I[BETA»
(cobupaTh KPBIIIKK OT IJIACTUKOBBIX OYTBITIOK HYKHO
HOTaMH)

3aKJIIOUNTENbHAS: Urpa «BOJIHBI Ka4aroTCs», penaKcaus
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15.03.26
20.03.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X002 ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH. X0/b0a, pyKH Ha MOsAC: Ha HOCKAX,
Ha MATKaX, WIMCUYKI», KMULIKWY», «ITUHTBUHUUKWY», HA
BHEIIHEW, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOTIBI.

[IpbDKKH «IATYIIaTaY.

Xoabba co cMeHOM TeMIla U COXpaHEeHHEM OCaHKU.
OcHoBHas:

1.OPY: ¢ ruMHacTU4YECKOM NMaaKon

2.0B/:

1) KOMIUIEKC ypa)xXHEHUH U3 MOJI0KEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 TOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha KMBOTE

3) ympakHEeHHUs B mapax

4) Maccax CTON TMMHACTHYECKUMU MaTKaMu

5) ynpaxknenus Ha puTOOOIAX

6) urpa — ynpaxsnenue «Mope, Oeper, mapyc»

7) urpa — ynpaxxHenue «MHIIKHA — TUHTBUHBD)
3aknrounTenbHas: urpa « Mplllid B K1aI0BONY; perakcanus.
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22.03.26
27.03.26

BBojnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1p0a C
COXpaHCHHEM OCaHKH.

Xonp0a, pyKH Ha TOsIC: Ha HOCKAaX, Ha TISTKAX, «TUCHUKI,
«KaOaHUUKN», «MUIITKWY, KTUHTBUHBD».

Xo/p0a 60KOM MPUCTABHBIMY IlIaraMu 1o KaHaty. ber B
CpEIHEM TeMIIe.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msuom (d= 20 — 25 cm)

2.0B/I:




1) KOMILIEKC YIpa)KHEHUH U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPA)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXkKa Ha CIIMHE U
Ha JKHUBOTE.

3) Maccaxx pyK U CTOIl MACCaXKEPAMHU «CY-IIKOKY;

4) ynpaxunenue «llonzaromue nanbuukny» (1mossaroiiee
JIBYKEHUS CTOTI BIIEPE U

Ha3aJl ¢ TOMOIIbIO NAJIBIICB);

5) urpa — ynpaxxnenue «Jlacrouxa»

6) urpa — ynpaxHeHne «BoCcTOUHbIN OQHUITHAHT

7) x0p0a 1Mo MacCa’KHBIM JOPOKKAM
3akmounTenbHas: urpa « O0e3bSHKN; pellaKCalusl.
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29.03.26
03.04.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0/1b0a ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAax, Ha MATKaxX; Ha BHEUIHEH
CTOpPOHE CTOTIbI; HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI; B
MOJIYTIPUCENE, «TTaYUYKU», IO KaHATy OOKOM

MIPUCTABHBIMU IIIaraMH; 110 MaCCa’KHBIM JTIOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPY: Ge3 mpenmeToB

2.0B/:

1) KOMIIJIEKC KOPPUTHUPYIOLIUX YIIPAKHEHHUI;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHBOTE

3) Maccax CTON MSYaMU — Macca)xepaMu;

4) ynpaxHeHHUS] Y THMHACTUYECKOW CTEHKH;

5) urpa ynpaxxuenue «llepenrarau uepe3 BepeBOUKy»

6) MmoJI3aHue ¢ OTIOPOM HA JIAIOHU M CTOTIBI, TOJIKAsT M9
rOJIOBOM BIIEpe.

7) urpa — ynpaxxuenne «CoOepu mpoOKH CBOETO IBETa»
(KPBIIIKYU OT IJIACTUKOBBIX OYTHIJIOK)

3aKarounTeNbHas: urpa «PeryampoBImKy, perakcanus
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05.04.26
10.04.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X0/1p0a ¢
COXpaHEHHUEM OCaHKH.

Xoan0a, pyKH Ha TOSIC: HAa HOCKAX, Ha MATKAX; «MHIIKH,
«IHTBUHBIY, HA BHEITHEH, HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOTIBI,
«IOIIAIKH.

Xoap0a CKpeCTHHIM IIIaroM BIlepei-Ha3ajl; Mo KaHaTy O0KOM
MPUCTABHBIMU IIIaraMH.

OcHoOBHas:

1.0OPY: ¢ rantensamu

2.0B/:

1) KOMIJIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC yIPaXHEHUH W3 MOJIOKEHUS JIeXkKa Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE;

3) 3axBaThIBaHME MajbllaMH HOT KapaHJalla, Xo/1p0a ¢
kapanjamom, B Teuenuu 20-30 cek.

4) Maccax pyK M CTOI MacCaKe€paMu;

5) urpa — ynpaxxHeHue «BbIpsMu HOTHY;

6) urpa — ynpaxxHeHune «BbITOTHSN TPaBUITBEHOY.
SaxmountenbHas: Octadera «llepeiian 6010TOY,
penakcanus.
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12.04.26
17.04.26

BBoanas: [IpoBepka 0CaHKM y CTEHBI, X01p0a ¢
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

Xonpba, pyKH Ha NOsIC: Ha HOCKAX, Ha MATKaX, «MHILIKI,
«MUHTBUHBD. X002 «['HOMBI — BeUKaHb. [IpbIxkKH
«rsrymara». Xoap0a co CMEHOU HalpaBJIeHUs ABHKCHUS U
COXPAHEHHUEM OCAHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ Macca)XxHbIMU MSYaMU

2.0BJ:

1) KOMILIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

3) ynpakHEeHus B mapax

4) Maccax CTOI MacCaXXHbIMH MYaMH;

5) ynpakHeHus ¢ IUIaTOYKOM (TaJibliaMu HOT cOOpaTh
IJIaTOYEK U PaCHpsIMUTBD)

6) ynpaxkxHeHus Ha (puToOosIax

7) nmoJi3aHKE MO-MEBEXKbU M0 TUMHACTUYECKON CKaMeHKe;
8) urpa — ynpaxunenue «Kypaiib pacrpaBisieT KpbUIbsh
3axounTenbHas: urpa «Konoboky»; pemakcarusi.

31

19.04.26
24.04.26

BBonnas: [IpoBepka 0caHKH y CTEHBI, X0160a ¢
COXPAHEHHUEM OCAaHKH.

Xoar0a, pyKu Ha TIOSIC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX, Ha BHEIITHEH,
Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, «JIOIIAKN, «YTOUKI
Xoap0a NpyKUHAIUM (TYCHHBIM) 11arom. [Ipeokku
JISTYIIKA Y.

OcHoBHas:

1.0PY: c ruMHacTHUeCKON NaJKOn

2.0B/:

1) KOMIUIEKC yIpa)XHEHUH U3 TOJOXKEHUS CUJIS;

2) KOMIUIEKC YIpaXHEHUH U3 TOJO0XKEHUS Jie)Ka Ha CITUHE U
Ha JKMBOTE

3) ympakHeHus B mapax

4) Maccax CTON C TMMHACTUYECKUMU MaJIKaMH

5) xop0a 1o peKH TMMHACTHYECKOW CKaMEeHKH;

6) urpa — ynpaxHenne «BocTouHbIN OPHUIIAHT»

7) urpa — ynpaxHeHue «J{ep>kxu roJioBy IpsiMo»
3axmounTenbHas: urpa «Jlexaunii pyrdos»; perakcarusi.
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26.04.26
28.04.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X004 ¢
COXpaHEHHEM OCaHKH. X0/bp0a, pyKH Ha MOsAC: HAa HOCKAX,
Ha IATKAX, «TMCHYKNY, «MUIIKH, KIMHTBUHYNKI», Ha
BHEIITHEH, Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOTIHI.

[IpbpDKKH «IATYIIaTaY.

Xoanba co cMeHO TeMIa M COXpaHEeHHEM OCaHKHU.
OcHoBHas:

1.0PY: ¢ ruMHACTHYECKOH ITaIKOM

2.0B/I:

1) KOMITIEKC YyIpaKHEHUHN U3 TIOJOKEHUS CHIS;

2) KOMILJICKC YIIPaKHEHHUH U3 TOJIOKCHHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha JKUBOTE

3) ynpakxHEeHus B mapax

4) Maccak CTOIl THMHACTHYCCKUMH ITaJIKaMH1




5) ynpaxxuenus Ha puToOoIax

6) urpa — ynpaxkxuenue «Mope, 6eper, nmapyc»

7) urpa — ynpaxxHenue «MHUILIKHA — IMHTBUHBD)
3axnrounTenbHas: urpa « Mblllid B K1aJI0BOWY; perakcalus.
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03.05.26
10.05.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X004 ¢
COXPAHEHHUEM OCaHKH.

Xonab0a, pyKH Ha MOsC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX, «INCUYKN,
«KaOaHYMKN», «MULIKWY, «ITUHTBUHBD).

Xonpba 60KOM MPUCTABHBIMY IIaraMu 1o kaHarty. ber B
CPEIHEM TEMIIE.

OcHoBHas:

1.OPY: ¢ msauom (d= 20 — 25 cm)

2.0B/:

1) KOMIIEKC yIpa)KHEHUHN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS;

2) KOMILJIEKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha )KHUBOTE.

3) Maccax pyK M CTOIl MaCCaKEePaMU «CY-KOKY;

4) ynpaxuenue «llonzaronye nanbuukny» (Mo3aromee
JBUKEHHS CTON BIEpE] U

Ha3aJl ¢ MOMOIIIBIO MAJIBIEB);

5) urpa — ynpaxunenue «Jlactouka»

6) urpa — ynpaxHeHue «BocTouHbIN OQUIIAHT»

7) xonp0a 1Mo MacCakHBIM JTIOPOKKAM

3axmrounTenbHas: urpa «O0e3bsTHKNY; pellaKCcalusl.
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15.05.26
17.05.26

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH y CTEHBI, X0b0a C
COXPAaHEHUEM OCAHKH.

Xoan0a, pyKH Ha TOSIC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX; Ha BHEITHEH
CTOPOHE CTOIIbI; HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIbI; B
TOJTYTIPUCENIE, «TTAyUKH», 10 KaHATy OOKOM

MPUCTABHBIMU IIAraMu; MO MacCCaXXHbIM JOPOKKaM.
OcHoBHas:

1.OPVY: 6e3 mpeameToB

2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOMIUX YIIPAKHEHUH;

2) KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH U3 MOJI0XKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
Ha )KUBOTE

3) Maccaxx CTON MsSYaMHu — MacCaKepaMu;

4) ynpaxHeHHs] Y THMHACTUYECKOW CTEHKU;

5) urpa ynpaxuenue «llepemarau uyepes3 BepeBOUKY»

6) MoJI3aHue ¢ OTIOPOM HA JIAJJOHW U CTOIIBI, TOJIKAs MY
TOJIOBOM BIIEpE]

7) urpa — ynpaxsHenune «CobepH mpoOKH CBOETO I[BETa»
(KpBIILIKH OT MJIACTUKOBBIX OYTHUIOK)

3akarounTeNnbHas: urpa «PeryampoBIIMKy, perakcanus
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22.05.26
24.05.26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X060a ¢
COXpaHEHHUEM OCAHKH.

Xonanba, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX; «MUIIKN,
«TAHTBUHBI», HA BHEIIIHEH, HA BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOTIBI,
«IOIIAIKH.

Xoapba CKpeCTHBIM IIIaroM BIlepei-Ha3aj; Mo KaHaTy O0KOM
MIPUCTaBHBIMU IIaTaMHU.

OcHOBHas:




1.OPY: c ranrensmu

2.0B/:

1) KOMILIEKC YIpa)KHEHUH U3 NIOJIOKEHUS CUAS,

2) KOMILJIEKC YIPa)KHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIEXkKa Ha CIIUHE U
Ha )KUBOTE;

3) 3axBaThIBaHUE MAJIbIIAMH HOT KapaHalia, Xo160a ¢
kapangamowm, B TeueHnn 20-30 cek.

4) Maccaxk pyK U CTOIl MacCakepaMu;

5) urpa — ynpaxxHeHue «BoInpsMu HOTH»;

6) urpa — ynpaxxuenue «BbITONHSI TPaBUIIHHOY.
3akmounTenbHas: Jctadera «Ilepeiian 60m0TON,
penakcanusi.
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29.05.26
31.05.26

JHuarnoctuka. MccnenoBanue Gpu3nyeckoro pa3BUTUS U
370pOBbS JETEN.

Paznen 3. Opranu3anuoHHO - NeAaroru4eckue ycJoBus

MarepuajibHO —TeXHMYecKOe olecnieyeHne

JIJ1 TOJTHOLEHHOTO (PU3NYECKOTO PAa3BUTHS AETel, UMEIOUIUX HapyIIeHHus (YHKIMI OMopHO-

JIBUTATEJIHLHOTO amapaTa, BaKHelIlee 3HaUeHUEe UMEET CO3/1aHNe OIaronpusTHOM MpeIMETHOM cpeibl
kak B JIOY, tak m B cnoptuBHOM 3ane. Co3gaHHas HamMu TPEAMETHO - pa3BUBAIONIAs Cpela B
CIIOPTUBHOM 3aJ1€ BKIIFOYACT 30HBI HBHFaTeHBHO-HFPOBOﬁ ACATCIIBHOCTU: IJIs BBITIOJIHEHUA PA3JIMYHBIX
BUJIOB MPBLKKOB, METaHUsI, JIa3aHUS M APYroil JIBUTaTEeIbHOM NEATEIbHOCTH, YTO MO3BOJIAET OoJiee

3¢ (dEeKTUBHO OCYILIECTBIATH KOPPEKLUIO U KOMIIEHCAIMIO HAPYILIEHUH B Pa3BUTHH JIETEH.

IIpeameTHO-UTpOBasi cpeaa B cioptuBHOM 3aiie JIOY BkItouaer B ceOs:

HNuBeHTaph 1 MaTepuabl:

AV VAN N N N N N N N NN Y N N N NN

I'mMHacTHYECKHE CKAMEHKH,

Crynpuukuy;

I'mmuacTyeckas CTCHKa,
Haknonnas JOCKa,

Msum;

I'mmuactuueckue IaJKu,;

IInockue xoably
OO6pyuwu;

a;

VTsKeneHHbIC M4,

CkakaJjku;

Memouku ¢ IIECKOM,

I"anTenpkuy,
dutboIBI;
Kernu;
bonpmue u man

Hyru,

ble KyOBl;

MsYMKH-€XKUKY;
MaccaxxHple JOPOKKH U KOBPUKHU;
I'uMHacTHUECKHE MaThI;

Hecrannaptaoe

O60py,[[OBaHI/ICI IJIaTOYKH, IJIACTUKOBBIC «CKOpJ’Iyr[KI/I»
KHUHACPCIOPIIPU3OB, Hp06KI/I OT IJIACTUKOBBIX GYTLIJ'IOK, PE3UHOBBIC KT'YTUKH U IP.

oT



PasBuBaloinme 30HBbI.

30Ha 11 IOCTPOEHHUSI B KPYT.

30Ha 111 MeTaHusl HAOMBHOTO Ms4a.

30Ha JJ1s IPBIKKOB

Tpomna 310poBbst

30Ha JUTs BBITIOTHEHUS YIIPA)KHEHUH B BHCE

AN NI NN

[Ipy mnpoexkTHpoBaHUM MPEIMETHO-UTPOBOM Cpelbl B CIHOPTUBHOM 3ajie, CIOCOOCTBYIOLIEH
(bu3nIeCKOMY pPa3BUTHUIO ACTEH, YUUTHIBAIOT CICAYIOMHNE (aKTOPHI:

v MHIUBHIyaIbHbIE 0COOEHHOCTH PeOEHKA,;

v\ MHIWBHIyaJbHBIE HHTEPECH U MIPEANOYTEHHS B BBIOOPE IBUIATEILHON JIEATENHLHOCTH,;
v TBOpYECKHUE CIIOCOOHOCTH;

v/ BO3pacTHbIE U TI0JIOBBIE OCOOCHHOCTH.

[Ipu npoBeeHNN 00pa30BaTEIbHOM JIEATEIBHOCTH HIMPOKO UCIOJIB3YIOTCS pa3HOOOpa3HbIE UIPhI-
3a0aBbl, CIIOPTUBHO-UTPOBOM MaTepuai, 000py10BaHNE U UHBEHTAPb.

Bce 310 sBnsieTcs OpraHMYHOM COCTAaBHOW YacThO NPEIMETHO - MPOCTPAHCTBEHHOM Cpepbl,
KOTOpast CIOCOOCTBYET 3/10pOBOMY Pa3BUTHIO JI€TEH.

YuyeOHO—HArASITHbIE TOCOOHUS
- wutroctpauuu o teme o 30XK;
- CXeMBHI (CKeJIeTa, MBIIIIEYHOW CUCTEMBI, CTOIIBI YEeJIOBEKA);
- BUJICOPOJIMKH, npe3eHTaunu no reme 30XK;
- KapTOTeKa MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHUX YIIPAXKHEHUN;
- KapToTeKa NoABKHBIX Urp; (ITpumoskeHue)
- ¢hoHeTEeKA
- koMiuiekcbl OPY ¢ anementamu JIOK u urpoBoro crperyuHra.
Pa3znen 4. OneHka KkayecTBa 0CBOEHMS POrPaMMbl
Crnoco0b! onpeneseHus pe3yJIbTATHBHOCTH OCBOCHHS NMPOTrPaMMBI:

PGSYHLTaTI/IBHOCTB OCBOCHUA ACTbMU IIPOIrpaMMbl OCYHICCTBIISCTCA 4YCPE3 HCIIOJIB30BAHUC
Pa3JIMIHBIX croco0oB IIPOBCPKU:

1. Hcnonr3oBaHue OOBEKTHBHOIO MCTOAJa HCCICAOBAHHUA — HJ'IaHTOFpa(i)I/II/I. CpaBHeHI/Ie
PE3YyIbTATOB HJIaHTOFpa(i)I/II/I.

2. KoHTpomp 3HaHMII B ITpoLiecce YCTHOTO OIIpoca:

— IpUEMBI CaMOMAaccaxa,

- Ha3BaHUE UI'POBBIX YIIPAKHEHUH,

- Ha3BaHUE WID.

3. Ananu3 3a060J1€Ba€MOCTH JIETeH, B CPaBHEHUU C JeThbMU He nocemaronmx [10Y.

®opMbI IOABEICHNSI HTOT0B PeAJIU3ALMHU NPOTPAMMBI.



- B XO0AEC pa6OTBI JOCTHUYb KaK MOXKHO OOJIBIIIE IIOJIOKUTEIBHEIX pPE3yJIbTaTOB, CpaBHUBAsA
pe3yibTaThl IIaHTOrpaduu;

- OTKPBITOE MEPOTIPUATHUE JIJIsl POAUTENEH, C MPEJOCTAaBICHUEM MAaTEPUAJIOB UCCIEA0BAHNUS,
- IOKa3 PUCYHKOB JETEH, BBIMOJIHEHHBIX ABIKEHUSIMH CTOIT;

- 0TY€T O MpoJIeNIaHHOH padoTe.

Ouenka 3p(peKTHBHOCTH peain3aliy MPOrpaMmabl.

TpeboBanust K ypOBHIO MOATOTOBKY 3aHUMAIOIIMXCS K KOHITY T0/1a:

3nanus:

PebGenok pomkeH 3HATH MapaMmeTphbl MPABUILHON OCaHKU (MOAOOPOJIOK JOKEH HAXOIUTHCS
MOJ] MPSMBIM YIJIOM K OCTAJbHOMY Tely, TUIEUH TpsSIMble, TPyAHAsT KJIETKa IMOJHSATAa BBEPX, HO HE
Ype3MEpHO, JKUBOT MOJTSHYT, HO HE BTSAHYT TJIyOOKO BHYTpPh. Bce 3TO MOXXHO BBIpa3uTh OJHUM
cioBoM: «Beimpsamucs!»). Takke TODKEH YMETh OTBETHTH Ha BOIPOC, MOYEMY HEOOXOIUMO CIEIUTh
3a OCAaHKOW M MPABUIILHOW MOCTAHOBKOM CTOIIBI.

Hasviku u VYMeHUs.

[IpoBepsiTh OCaHKy y CTEHBI, y 3€pKana; COOII0JaTh CHUMMETPHUIO TIOJIOKCHHUS Tejia MpHu
BBITIOJTHEHUH YITPOKHEHUH; XOIUTh Ha HOCKaxX, HA HAPYKHBIX CBOJAX CTOIIbI; XOJIUTh B PA3IUMIHBIX
WN.I1.; Gerath B MEUICHHOM TEMIIE; BBIIOJHATH YIPAXHEHUH C TaHTEISIMHU, ¢ 00pydyamu, MajaKamu,
MsAYaMH U T.[., @ TaKXkKe 0e3 MpeAMETOB; XOIUTh C MPEAMETOM Ha F0JIOBE; BHIIIOJHATh YIPAXXHEHUS AJIS
MBI OPIOIIHOTO MPecca U CIHHBI, OTKUMATHCS OT CKAMEWKH, BBITIOIHATD YIPaXXHEHUS U1 Pa3BUTHUS
rUOKOCTH; BBIMOIHSTH NEPEKaThl 10 O3BOHOYHUKY BIIEpE]l — Ha3a]l B TPYIIIUPOBKE, HAKIIOHBI BIIEPET
— Hazaj B pa3nuuHbIX W.I1.; apImate HOCOM, BBITIOMHATE YIPAKHEHUS 711 BOCCTAHOBJICHUS IbIXaHUS;
pacciabiisaTh MBIIIBI B TIOJO0KEHUH JIeKa, UCIIOIb3ys 00pa3Hble CPaBHEHUS: «pYKa OT/IbIXaeT», «HOTa
cnuT», 1 1p. ColmoaaTe NOPAI0K, TUCHUILIMHY, TATHEHUYECKUE MPaBUiia Ha 3aHATHH.

Jluunocmusle kawecmsa.

pr,Z[OJ'IIO6I/IC, AKKYpPAaTHOCTh, AJHUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, 3PpHUTCIIbHAsA IIaMATb, BOCIPHUATUEC,
HaCTOﬁqHBOCTB, JBUTraTCIbHaA MaMsTh, B006pa)KGHI/Ie.

MeTtoabl Hccie10BaHHUS.

s onpeneneHuss TUHAMHUKU 3()(HEKTUBHOCTU MPOBOJUMBIX 3aHSATUNH U YPOBHS (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHUS 3aHUMAIOIIUXCS HEOOXO0IMMO HCTIOIH30BATh MOHUTOPHHIOBBIE HCCIIEI0BAHUS:

-METOJ II€JarOTHYECKOTO HAOIIOICHUS;
- TECTUPOBAHUE;
- MEIUIIUHCKUN KOHTPOJIb.

Memoo neoazozuueckozo Haod100eHUA.

HaGnronas B xo1e 3aHATUHN 3a 1€ThbMM, HHCTPYKTOpP oOpaliaeT BHUMAaHUE HA UX MOBEJEHHE,
NPOSIBJICHUE WHTEpeca, CTENIEHb BHUMAaHUS, BHEITHHE MPU3HAKU PEAKIIMU HA (PU3UYECKYIO HArpy3Ky.
B pesynbpraTe npUMEHEHNs JaHHOTO METO/1A BBISABIISIETCS, HACKOJIBKO JIETSAM MHTEPECHBI YIPAKHEHUS
U UrpbI, a Takke 3PPEKTUBHOCTD TEX WJIM UHBIX YIpaXHEeHUH U Urp. OTME4aroTCsi OCHOBHBIE 3HAHUS,
YMEHUS, HaBBIKM U JIMYHOCTHBIE KauecTBa, MPHOOPETeHHbIE AEThbMU B NIEpHO] OOyUYEHUs M0 JTaHHOMH
IIpOrpaMMe.



Tecmuposanue.

JnHaMuKy pa3BUTHS GU3NIECKUX KAaYECTB JIOIIKOJIbHUKOB ITO3BOJISIOT OLIEHUTHh KOHTPOJIbHbIE
TECTbI, IPOBOJMMBIE 2 pa3a B TOJ - B CEHTIOpe, Iepe HayaloM IMKIIA 3aHATHH M B Mae — IOCIe
IIPOXOKJEHUSI IPOTrPaMMBbI.

Tecm upoeanue OCaHKu.

OueHuBaeTcsi ypoBeHb Pa3BUTHS (PU3NYECKUX KauecTB — PEOEHKY IpeIaracTcst IpONTH
IIPOBEPOYHBIE TECTHI, ONPEACIIAIONIUE:

v" rHOKOCTb ITO3BOHOYHHKA,

v/ CHIIBI MBILIEYHBIX TPYIII CIIMHBL;

v/ CHIIBI MBILIEYHBIX TPYIII KHUBOTA;

v/ CHJIBI MBILIEYHBIX TPYIII [JIEYEBOTO MOSICA;

MBIIHIII)I, SaﬂeﬁCTBOBaHHBIG B IPOBCPOYHBIX TECTAX, ABJIAKOTCA OCHOBOM MEIIIICYHOTI'O KOpcCETa,

KOTOPBIN yIEPKUBAET OCAHKY B IPABWIILHOM IOJIOKEHUH.

Onucanue TecToB

Hccneoosanue cunosovix Kauecme MulileUHbIX spynn myjioeuuia

Onpeoenenue
cmamuyeckou
pabomocnocoonocmu
MblUdY CHUHbL

PeGeHok HaXoAUTCS B MOJIOKEHUU JieXkKa Ha )KUBOTE, HOTH
BBINIPSIMIIEHBI U 3aUKCUPOBaHbl. Pyku HaxoaTcs 3a TOJI0BOMH,
HE00X0IMMO MaKCHUMAaJIbHO MOJHSTH TYJOBUIIE U YEP>KUBAThH B
9TOM NOJI0KEHUHU. Bpems yneprkaHusl TyJOBHILA B 3TOM HOJIOKEHUN
XapaKTepU3yeTCsl CTAaTUYECKON pabOTOCIIOCOOHOCTBIO MBIIIILL CIIMHBI.
W3mepeHne cieayer NpoBOAUTH 0 MOSBICHUS KadaTelbHbIX
JBYD)KEHUH TyJIO0BHIIA U3MEPEHUE IPEKPATUTD.

Onpeoenenue cunvt
MbluiY Heueoma

PebeHoK HaXOOUTCA B ITOJIOKEHUY JIe)Ka Ha CITIMHE Ha, HOTH
BBITIPSIMJICHBI 1 3a()UKCUPOBAHBI. PyKH HaXOIATCS 32 TOJIOBOM.
PebGenok nomkeH mogHAThH TysoBuIE A0 yria 30 rpaaycoB B
IJIOCKOCTH 1oJ1a. Bpemst ynepikaHus TyJ0BHUIIA B TOM TOJIOKEHUH
XapaKTEPHU3YETCs CTATHYECKYIO PaO0TOCIIOCOOHOCTh MBIIII )KHBOTA.
M3mepenue npoBOIUTH J0 MOSIBJICHUS Ka4aTeJIbHbBIX JBHKCHUM.

Onpeoenenue
OuHamu4ecKoil
pabomocnocoonocmu
MblUY CHUHDBL

Pebenox HaXOAUTCA B IIOJIOKCHHH JICXKA Ha ) KUBOTC, HOT'H
BBIIIPAMIICHBI 1 3a(l)I/IKCI/IpOBaHBI. PYKI/I HaxXoJATCA 3a roJIOBOH U3
3TOTIO IIOJIOXKCHUA, pe6eHOK JCJIaCT MaKCUMaJIbHO BO3MOZKHOC
KOJIMYCCTBO NIOABEMOB TYJIOBHUIIIA 10 MAKCUMAJIBHOT'O paSI‘I/I6aHI/I$I
€ro B y,Z[O6HOM PUTME.

Onpeoenenue
ouHamu4ecKou
pabomocnocoonocmu
MblUY, Hcueoma

PebeHok HAXOAMTCS B TIOJIOXKCHUH JIC)KA Ha, HOTH BBITIPSMIICHBI U
3adukcupoBanbl. Pyku HaxoasTces 3a royioBoil. Pebenok 6e3 momoru
PYK IOJIKEH CECTh U BEPHYTHCS B UCXOAHOE TMOJIOKEHHUE, TPUIEM
cenaTh 3T0 MAaKCUMAIBHO BO3MOYKHOE KOJTMYECTBO pa3 B yIOOHOM
pHUTME.

Onpedenenue nodBuUIHCHOCMU NO360HOYHUKA

ITO3BOHOYHHMKA Ha3a11)

Czubanue Haxnonsisices Bnepen, peOeHOK T0JDKEH JOCTAaTh IUNIOCKOCTh 10JIa Y

(TOABMIKHOCTh NIEPBOTO Najiblia cToNbl. Bo BpeMs 3TOro ABM)KEHUS KOJIEHU HE JOJDKHBI

[I03BOHOYHUKA crubarbcs. Eciiu peGeHOK He 1ocTaeT MOBEpXHOCTH MO0Ja,

BIIEpE) TO CAaHTUMETPOBOH JIECHTON U3MEPSETCS pACCTOSHUE OT KOHILIEBOM
(aslaHT¥ NIEPBOTO MaJbLA CTOIBI.

Paszzubanue CaHTUMETPOBOH JIEGHTOM U3MEPUTH PACCTOSIHUE OT OCTHUCTOTO

(MO ABMKHOCTH OTpPOCTKa 7-TO IIEHHOTr0 NO3BOHKA IO Ha4aja MEKAT0INYHON

CKJIaAKH. Pebenox AOJDKCH HAKJIOHUTBCA Ha3al, IMpU 3TOM JIBHIKXCHUHN




HOTH JIOJDKHBI OCTaBaTHCS MPSMBIMU, B 3TOM TOJI0)KEHUHU peOeHKa
HU3MEPUTH TO XKe paccTosiHue. PasHuna Mexay nepBbIM U BTOPBIM
u3MepeHueM OyJeT COOTBETCTBOBATH MOABHKHOCTH MO3BOHOYHHUKA

Hasa.

Haxnon 6 cmopony CaHTUMETPOBOM JICHTOM U3MEPHUTH PACCTOSIHUE OT KOHIIEBOM
(MOABUKHOCTH ¢ananru 3-ro mankla BEIIPSIMIEHHONW KUCTH JI0 TUNIOCKOCTH I0JIa Y
[103BOHOYHUKA HapyKHOU JIOABIKKHU CTOIIbI, pyKa Ipukara k oenpy. Hakinonuts
BIIPABO, TYJIOBUIILIE BIIPABO (BJIEBO), HOTU MPU 3TOM JABHKEHUU JOJKHBI OBITH
BJIEBO) IPSIMBIMU, ISITKU HE OTPBIBATh OT 10J1a, TYJIOBUIIE HE JODKHO

OTKJIOHATHCS HU Briepes HU Hazaj. [IpaBas (JieBast) pyka CKOJIb3UT 110
Hapy»XHO - O0KOBO# moBepxHOCTH Oeapa. [loBTOpHUTH mepBoe
n3Mepenue. PasHnia Mexay mepBsIM M BTOPBIM U3MEPEHUSIMH OyIeT
COOTBETCTBOBATH MOJIBM)KHOCTH TIO3BOHOYHHKA BIIPABO (BIIEBO).

D} heKTUBHOCTH 03/T0POBIIECHHUS, YPOBEHb COCTOSIHUS 370POBbS 3aHUMAIOIIUXCS, B TOM YHCIIC
MPaBUJILHOCTh (POPMUPOBAHUS OCAHKM M CBOJA CTOIBI IMOMOTAET OMPEACTUTh MEIUIIMHCKUAN
KOHTPOJIb.

JAnarHocTupoBaHue 0CAHKH.

BusyanmpHasi oOLeHKa OCaHKM — pEOCHOK OCMAaTPHBAeTCsi COBMECTHO C MEJICECTpPOIl.
OHCHI/IBaeTCH MpsAMOTa IO3BOHOYHHUKA: IPHU OCMOTPE CO CTOPOHBI CIIMHBI IMO3BOHOYHHUK JOJIXKCH
BBITJIAJICTh TPSIMBIM, & OCTUCTBIE OTPOCTKH 00pa30BBIBATh POBHYIO JHHUIO. Jlaske He3HAUNTEIbHbIC
WCKPUBIICHUS CBU/ICTEIBCTBYIOT 00 OTKJIIOHEHHUSAX OT HOPMBI.

Takoxe onpeaensiercs:
- OJIMHAKOBBIN JIU YPOBEHB BBICOTHI IIJI€Y, YIJIOB JIONIATOK, COCKOB;

- OJIMHAKOBasg JM TIyOMHA TPEYrOJbHUKOB TaJUM — YIJIOB, KOTOpble 00pa3oBaHbl CBOOOIHO
ONYILIEHHON PYKOW M BBIEMKOU TaJINu;

- CUMMETpHS pebedOB MOSCHUYHOM 00JIacTH U IPyIHOM KJIETKH MPU HAKJIOHE BIEPE/;

- (bnanonomqecm/le H3ruObl IMO3BOHOYHHKA - IIpu  B3TJIAA€ C60Ky JOJIDKHBI OBITE BBIPAXKCHbI
PaBHOMEPHO, U COOTBETCTBOBATE MPUMEPHO TOJINIUHE JIAJOHU pe6eHKa.

ﬂuaznocmuka c600a cmonbwl.
1. Bnayaana}I OLOCHKA — p€6€HOK OCMAaTpuBacCTCA BMCCTC C MCHCCCTPOﬁ.

OmnpenensieTcss MOCTAaHOBKA CTOI MPH X0/b0€ - MOX0JKa JOJDKHA ObITh IPaBUIIBHOM, HE KOCOJamnoii,
0€e3 XapaKTepHOTro «3arpedanus», ¢ COOII0IeHNEM CUMMETPUHU CTOTI IPU KaXkJIoM 1are. OneHnBaeTcs
HeT nu O-o0pa3Hoit minm X-o0pa3Hoi mocTaHoBKU cTomnbl. OueHuBaerca oOyBb pebeHKa - Mpu
IUTIOCKOCTONIMU B MIEPBYIO OYepe/ib CHAIIMBAETCS BHYTPEHHSAS MOBEPXHOCTH MOJAOIIBHI M KalilyKa, B
HOPM€E PaHbIlIE U3HAIIMBAETCSA HApY)KHAs 4acTb.

OI_ICHKa OTIICYaTKa CTOIl — IPOBOAUTCA COBMECTHO C MCHCCCTPOﬁ C IIOMOIIIBIO nnaHTorpa(pa.
OI_ICHI/IBaCTCH HaJIMYHUEC OTKIOHCHHA OT OTIICHATKaA HOpM&J’ILHOI’I CTOIIBI B CTOPOHY YIUIOHICHUA WU
BaHLFyCHOﬁ CTOIIbI B COOTBCTCTBHUU C BO3PACTOM peGeHKa.



Cnucok ucnosb3yemMon JJuTepaTypbl:

Jlumepamypa, ucnonvsyemasn nedazo2om 0 paspadomKu u opeanuzayuu 0opaz08amenbHo20
npoyecca:

1. AnsamoBckas B.I'. «Kak Bocriutats 3m0poBoro pedenkay. M.; IMHKA — ITPECC, 1993 roa.

2. Bepakca H.E., Komaposa T.C., BacunseBa M.A., OcHoBHas o01ieoOpa3oBaTesbHas IporpamMmma
JOIIKOJIBHOTO BocnuTanus «OT poxkaeHus 10 mKoiab». M.; Mo3auka — Cunres, 2012 ro.

3. Boporminkuna .M. «Pu3KyabTypHO — 0310poBUTENbHAS padota B JIOY». M.; U3natensctBo HI|
OHAC, 2004 ron.

4. Kynpsisues B.T., Eropos b.b. «Pa3BuBaromas nenaroruka osnoposienusi» M.; IMHKA — I[TPECC,
2000 ron.

5. Moprynosa O.H. «IIpo¢unaxtrka u koppekuus miockoctonus B JJOY» TL «Yuurens», 2005 rox.

7. Tlononsckas E.W. «IIpodmnakTuka MIOCKOCTONMS M KOPPEKLHsS CBOJA CTOIMbI Yy CTapIIMX
JTOMKOIBHUKOB». M.; M3naTensctBo «Cxpunropuii 2003», 2009 roa.

Jlumepamypa, pexomenoyemasn 0nsi Oemeil u pooumernei.
1. «MemumnuHCcKOE 00CcTykuBanue u mutarue B I0OY». U3narensckuii jom MIIDOP, 2006-2021 rog.

2. HaydHO — mpakTHYeCKHe >XypHaibl «3I0poBbe JOMIKOIbHUKA». OO0 W3nmarenbckuid oM
«Bocmuranne gomkoapHuKay, 2008 — 20015 rox.



